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Resumo

APsicomotricidade se caracteriza por uma ciéncia que integra as dimensdes cognitivas, afetivas e motoras na intengdo de desenvolver o individuo
em sua integralidade, assim, recomenda-se praticas psicomotoras para alunos que frequentam a Educacédo Infantil, ja que poderdo ampliar as
possibilidades de aprendizagem da crianga no inicio da sua vida escolar, prevenindo possiveis e futuras dificuldades de aprendizagem. O Manual
de Atividades Psicomotoras propde praticas que contribuem para o ensino na Educag@o Infantil, composto por 22 atividades que objetivam
estimular os elementos psicomotores essenciais para a aquisi¢ao da leitura, da escrita e da matematica. O objetivo geral deste artigo consiste na
descricao da elaboragdo e implementagao do referido manual em um curso de capacitagdo, ofertado aos docentes da Educacao Infantil de um
municipio do Norte do estado do Parana. Para a coleta de dados, foram utilizados os instrumentos: questionarios; atividades escritas; formulario
de sugestoes e adaptagdes e registros de relatos de experiéncia, os quais foram analisados a luz da Analise Textual Discursiva. Os resultados
revelam uma analise positiva do trabalho desenvolvido, aferindo que o0 Manual ¢ aplicavel para a Educagdo Infantil. Espera-se oportunizar aos
docentes conhecimentos acerca da Psicomotricidade, contribuir para a qualidade do ensino ofertado as criangas pré-escolares.

Palavras-chave: Produto Educacional. Psicomotricidade. Dificuldades de Aprendizagem.

Abstract

Psychomotricity is characterized by a science that integrates cognitive, affective and motor dimensions with the intention of developing the
individual in his or her entirety; thus, psychomotor practices are recommended for students who attend Early Childhood Education, as it can
expand the child’s learning possibilities at the beginning of their school life, preventing possible and future learning difficulties. The Manual
of Psychomotor Activities proposes practices that contribute to teaching in Early Childhood Education, composed of 22 activities that aim
to stimulate the essential psychomotor elements for the acquisition of reading, writing and mathematics. The general objective of this article
is the description of the elaboration and implementation of the referred manual in a training course, offered to teachers of Early Childhood
Education in a municipality in the north of the state of Parand. For data collection, the following instruments were used: questionnaires;
written activities; form of suggestions and adaptations and records of experience reports, which were analyzed based on the Textual Discursive
Analysis. The results reveal a positive analysis of the work developed, confirming that the Manual is applicable to Early Childhood Education.
1t is hoped to provide teachers with knowledge about Psychomotricity, to contribute to the quality of education offered to preschool children.

Keywords: Educational Product. Psychomotricity. Learning Difficulties.

1 Introducio quando na realidade muitas dessas dificuldades podem ser
sanadas dentro da propria sala de aula, por meio de praticas
psicomotoras (OLIVEIRA, 2015).

Em uma revisdo sistematica de literatura realizada

A Educagio Basica deve promover praticas que tenham
como principio zelar pelo compromisso com a educagdo
integral do aluno e seu desenvolvimento humano global.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento
normativo que define o conjunto de aprendizagens essenciais
as quais todos os alunos devem desenvolver ao frequentar a
Educagao Basica, implantada por meio da resolu¢do CNE/CP
N° 2, de 22 de dezembro de 2017, reconhece que a Educagao
Basica deve visar formagao e desenvolvimento humano global
(BRASIL, 2017).

O que se observa nas escolas que ofertam a Educacdo
Bésica ¢ um numero significativo de alunos que apresentam
alguma dificuldade de aprendizagem (DA), ocasionando o
encaminhamento destes para atendimento especializado,
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por Lordani e Blanco (2019a) evidenciou-se um nimero
significativo de pesquisas que elucidam a relagdo da
Psicomotricidade com as DA e o desempenho escolar. No
entanto, Lordani e Blanco (2019b) afirmam que ha déficit
de conhecimento acerca da relagdo da Psicomotricidade
na preven¢do das DA ao investigarem a percepcdo dos
professores de Educacdo Infantil em relagdo ao conceito
Psicomotricidade. O estudo constatou que ha compreensao
de maneira “superficial” em relagdo a tematica proposta,
sinaliza a necessidade de investir em formagdo continuada,

objetivando disseminar a Psicomotricidade na Educagio
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Infantil.

Estudos apontam a incidéncia da educagdo psicomotora
sobre os processos que envolvem a aprendizagem da crianga,
principalmente na Educagdo Infantil, configura-se como
uma possibilidade de ampliar os processos de ensino e
aprendizagem dos alunos (LORDANI; BLANCO, 2019a).
Assim, torna-se de suma importincia promover reflexdes
acerca das praticas pedagogicas que norteiam a Educacgao
Infantil.

Sabe-se que aprender ¢ um processo complexo, resultante
ndo s6 do funcionamento adequado do sistema nervoso
central (SNC), bem como de varios fatores ambientais,
externos a crianga. Assim, o desenvolvimento inicial do ser
humano depende de experiéncias precoces oportunizadas
pelos estimulos do ambiente em geral, uma vez que este
desenvolvimento podera influenciar no desenvolvimento
infantil, na fase escolar posterior; porém, sua inadequagao
também pode gerar dificuldade escolar (CIASCA, et al.,
2015).

A esse respeito, Crespi, Noro e Nobile (2020) discutem
o desenvolvimento infantil e a relevancia dos fatores
ambientais e afetivos ao modo que a crianga interage e sao
expostas diariamente nos primeiros anos de vida, ressaltam
a importancia da Educacdo Infantil e dos estimulos para o
desenvolvimento da crianga pequena.

Segundo Oliveira (2015), o sistema nervoso necessita
de condig¢oes favoraveis para o seu desenvolvimento e
funcionamento pleno. O movimento, as agdes, a integragdo do
homem as condigdes do meio ambiente estdo na dependéncia
deste tao importante sistema, que ¢ capaz, entre suas fungdes,
de selecionar e processar as informagoes, encaminha-las para
regides motoras correspondentes do cérebro, para, entdo,
emitir respostas adequadas, de acordo com a experiéncia de
vida de cada individuo.

Borghi e Pantano (2010) e De Meur e Staes (1989) apontam
algumas condig¢des favoraveis para o desenvolvimento do
sistema nervoso. Eles abordam que praticas psicomotoras,
estimuladas precocemente, poderdo fornecer subsidios para
o seu desenvolvimento e, consequentemente, contribuir
significativamente para a alfabetizacdo. Os estimulos
psicomotores s3o imprescindiveis até os seis anos na
preparagdo para a leitura ¢ a escrita. A adaptagdo da crianga
ao mundo depende, entre outras coisas, da exploragcao do
meio em diferentes situagdes (BORGHI; PANTANO, 2010).
De acordo com Cosenza e Guerra (2011) e Rotta, Ohlweiler
e Riesgo (2016), até 50% dos escolares podem apresentar
dificuldades nos seis primeiros anos de escolarizagio.

Atualmente, observa-se, na grande maioria das institui¢des
de Educacdo Basica, uma pratica pedagdgica centralizada
na constru¢do de abstragdes conceituais, direcionada ao
trabalho mental e cognitivo em sala de aula (KOLYNIAK
FILHO, 2010). De Meur e Staes (1989, p.8) relatam que a
Psicomotricidade possibilita “as condi¢des minimas para

Ensino, v.23, n.4, 2022, p.552-560

uma boa aprendizagem, constituem a estrutura da educagao
psicomotora”, indicada para os anos iniciais de escolarizacao,
ou seja, a Educagao Infantil.

Para Fonseca (2008, p.1), o termo Psicomotricidade se
refere ao “campo transdisciplinar que estuda e investiga as
relacdes e as influéncias, reciprocas e sistémicas, entre o
psiquismo e a motricidade”. A Psicomotricidade tem como
objetivo estimular o desenvolvimento da crianca em seus
aspectos motores, cognitivos e socioafetivos; esta podera dar
suporte ao processo de aprendizagem, ja que, atualmente, o
avanco nos estudos sobre as dificuldades de aprendizagem
em escolares vem revelando a relacdo destas com o ndo
desenvolvimento de elementos psicomotores (LORDANI;
BLANCO, 2019a).

As pesquisas elencadas por De Meur e Staes (1989),
Fonseca (2012), Oliveira (2015) e Ciasca et al. (2015) afirmam
que a Educagdo Infantil deve ser o locus de possibilidade
para o efetivo desenvolvimento infantil, no qual as praticas
pedagogicas preventivas devem ser estimuladas, no sentido
de minimizar algumas dificuldades escolares nos anos
posteriores.

O estudo de Lordani e Blanco (2019c¢) aplicou o protocolo
de observagao psicomotora proposto por Borghi e Pantano
(2010) em alunos matriculados na Educagao Infantil e com
dificuldades de aprendizagem. Os resultados apresentaram
niveis de desenvolvimento dos aspectos psicomotores abaixo
do esperado para sua faixa etaria, o que enfatiza a necessidade
de estimular os aspectos psicomotores para os alunos que
frequentam a Educagdo Infantil.

O presente artigo tem como objetivo geral descrever
a elaboragdo e a implementagdo da Produgdo Técnica
Educacional: “Manual Ilustrado. Atividades Psicomotoras
para a Educagdo Infantil: prevenindo dificuldades de
aprendizagem.” (LORDANI; BLANCO, 2020), resultante do
trabalho de conclusdo do Mestrado Profissional em Ensino
(LORDANI, 2020), discutindo a implementacdo de suas
atividades, por meio de um curso de capacitagdo ofertado aos
docentes da Educagao Infantil.

2 Material e Métodos

O produto técnico educacional (PTE) denominado
“Manual Ilustrado. Atividades Psicomotoras para a Educagio
Infantil:  prevenindo dificuldades de aprendizagem.”
(LORDANI; BLANCO, 2020), foi elaborado conforme
orientagdos da CAPES (BRASIL, 2019, p. 5), ja que,
no Mestrado Profissional, além do desenvolvimento da
dissertagcdo, o mestrando necessita desenvolver também um
produto educativo. Este deve ser aplicado em condigdes reais
de sala de aula ou outros espagos de ensino. “Esse produto
pode ser, por exemplo, uma sequéncia didatica, um aplicativo
computacional, um jogo, um video, um conjunto de video-
aulas, um equipamento, uma exposi¢do, entre outros.”

O Manual foi produzido a partir da compreensdo da
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Psicomotricidade e dos documentos legais que regem as
praticas pedagogicas na Educagdo Infantil. Considerou
que as aprendizagens ¢ o desenvolvimento das criangas
tém como eixos estruturantes as interagdes e a brincadeira,
assegurados na Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2017). Apresenta os sete elementos da psicomotricidade
elencados por Fonseca (2012): a tonicidade; a equilibragao;
a lateralizacdo; a nog¢do do corpo; a estruturagdo espago-
temporal; a praxia-global e fina. Para cada atividade elaborada
consta seu objetivo; contetido explorado; elemento psicomotor
estimulado; materiais utilizados; sugestdes de texto e musicas.

Quadro 1 — Atividades e objetivos contemplados no PTE

O PTE contempla uma proposta de 22 atividades que
tém como objetivo nortear os trabalhos dos professores que
atuam com criangas de cinco anos de idade e contribuir
para o desenvolvimento integral da crianga, bem como
para a prevengdo das dificuldades de aprendizagem. As 22
atividades apresentam o nome, descrigdo, fonte, contetidos,
objetivos, material utilizado e ilustragdo (fotos tiradas durante
a implementagao das atividades), algumas possuem sugestdes
de texto e musica. O quadro 1 apresenta o nome e o objetivo

das atividades contidas no PTE.

Atividade

Objetivo

1Circuito Psicomotor . . L.
da leitura, escrita e matematica.

Estimular os elementos psicomotores da crianga no sentido de prepara-los para o processo de aquisi¢ao

2Figuras Geométricas

Estimular os elementos psicomotores que ddo suporte para a escrita.

3 Conhecer as partes do
corpo

Conhecer as diferentes partes do corpo, em si e nos colegas; estimular aspectos psicomotores
relacionados a aquisi¢do da leitura e escrita.

4 Contagéo de historia: A
cigarra e a formiga

Reconhecer as diferentes partes do corpo; desenvolver a motricidade fina; estimular os elementos
psicomotores favoraveis a aquisi¢do da leitura e escrita.

5 Brincando com as
formas geométricas

Desenvolver elementos psicomotores que favoregam a nogdo de tempo e espago; estimular a
aprendizagem da escrita, das formas geométricas e da matematica.

6 “O trenzinho”

Estimular a aquisica@o da leitura, do tragado na escrita e no raciocinio matematico.

7 Estatua

Estimular elementos psicomotores relacionados a aquisi¢@o da leitura e escrita.

8 O tapete magico

Possibilitar a socializagdo da crianca; estimular a imaginagao da crianga; desenvolver os elementos
psicomotores favoraveis a aquisi¢do da leitura, escrita e a matematica.

9 Estica, estica

Estimular a aquisi¢ao dos conceitos da matematica (figuras geométricas e a contagem).

10 Circuito equilibrio

Estimular os elementos psicomotores necessarios para a aquisi¢ao da escrita.

11 Confecgao de colar

Estimular a motricidade fina para o bom desempenho na escrita.

12 Dentro ou forma,
grande ou pequeno

Estimular os elementos psicomotores para a aquisi¢do da escrita e dos conceitos matematicos; identificar
as figuras geométricas; compreender os conceitos de dentro e fora, grande e pequeno.

13 Danga da bruxa

Compreender o conceito de dentro e fora; promover a socializagdo por meio da musica ¢ da danga;
possibilitar o desenvolvimento do ritmo corporal; estimular a aquisicdo da escrita.

14 A pescaria Estimular o desenvolvimento da motricidade fina e a aquisi¢do da escrita.
15 0 cowbo Possibilitar a compreenso da nogao de tempo e espaco; desenvolver a imaginagao; estimular os
Y elementos psicomotores para a aquisi¢do da leitura e escrita.
- Desenvolver a concentragio; possibilitar a aquisi¢do de conhecimentos sobre as figuras geométricas;
16 A formiguinha 640 P quiste & & ’

estimular os elementos psicomotores para a aquisi¢do da escrita e da matematica.

17 Atravessando o rio

Promover a aquisi¢cao dos conceitos “em cima” e “embaixo”; estimular os elementos psicomotores para
a aquisi¢do do processo de leitura e escrita.

18 Musica: pé com pé

Compreender as partes do corpo em si mesmo; identificar os conceitos de lado direito e esquerdo em si
mesmo; estimular os elementos psicomotores para a aquisicao da leitura e escrita.

19 Imitando os animais

Desenvolver o ritmo por meio da musica; estimular os elementos psicomotores para a aquisi¢ao da
escrita e da matematica.

20 A trilha perigosa

Desenvolver a nogdo de tempo espago; possibilitar a socializacdo; estimular os elementos psicomotores
essenciais para a leitura e escrita.

21 Esponjas

Desenvolver o conceito de “mais” e “menos”; estimular a coordenagdo motora fina e o tonus muscular;
favorecer a aquisi¢@o da escrita e da matematica.

22 Sequéncia logica de
tempo

Estimular o desenvolvimento e a aquisi¢ao da leitura e da escrita.

Fonte: adaptado de Lordani e Blanco (2020).

As atividades do Manual foram aplicadas em um curso
de capacitagdo para os professores da Educagao Infantil de
um municipio do Norte do estado do Parana, com o objetivo
de iniciar o processo de avaliacdo das mesmas e verificar sua
aplicabilidade com os alunos na Educacdo Infantil. O curso
de capacitacao intitulado: “A Psicomotricidade na Prevengao
das Dificuldades de Aprendizagem na Educag@o Infantil”
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foi elaborado a partir da fundamentagao tedrica elencada na
dissertagdo de Lordani (2020), que apontou a necessidade da
tematica na formacao continuada para professores que atuam
na Educagdo Infantil.

Foram realizados seis encontros presenciais, com trés
horas de duragdo cada, totalizando 18 horas de curso presencial
¢ 12 horas foram destinadas a avalia¢do e implementacao das
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atividades apresentadas no produto educacional, totalizando
30 horas. Participaram do curso de capacitagdo 10 professores
que lecionam na Educacao Infantil, no periodo de setembro
a outubro de 2019, todos os participantes tomaram ciéncia
da pesquisa ao assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Inicialmente, os participantes responderam a um
questionario, a fim de coletar informagdes sobre seu
relagdio ao
dificuldades de aprendizagem. O

primeiro encontro do curso teve cunho tedrico; por meio de

conhecimento inicial com conceito  de

psicomotricidade e das

uma exposi¢do oral foi realizada uma abordagem tedrica,
partindo do conceito de Psicomotricidade e seus elementos
psicomotores, conforme proposto por Borghi e Pantano
(2010), Fonseca (2008, 2012), De Meur e Staes (1989) e
Oliveira (2015).

No segundo e terceiro encontros foram apresentadas
as 22 atividades contidas no Manual, objetivando orientar
os professores quanto a sua aplicagdo, bem como verificar
sua aplicabilidade com os alunos na Educagdo Infantil.
Os participantes receberam um formulério individual para
adaptag0es e sugestdes nas atividades propostas.

No quarto encontro do curso foi proposta uma reflexdo
sobre o estimulo dos elementos psicomotores e suarelagdo com
a leitura, a escrita e a matematica. As participantes puderam
opinar na elaboragdo de novas atividades psicomotoras. Ao
término do encontro, as participantes realizaram uma sintese
da tematica discutida, ressaltando aspectos sobre a importancia
da psicomotricidade para a alfabetizacao.

O quinto encontro foi destinado para a realizagdo de debate
e discussodes acerca do referencial tedrico proposto, sobre a
relagdo existente entre a Psicomotricidade e as Dificuldades
de Aprendizagem. Foram utilizados recortes dos textos de
Capellini, Cardoso e Oliveira (2012), Ciasca et al. (2015),
Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015), Rotta, Ohlweiler e
Riesgo (2016) e Giffoni (2015). Ao término do encontro, as
participantes realizaram uma sintese das ideias e conceitos
propostos durante o encontro.

No sexto e ultimo encontro do curso, houve relatos das
experiéncias quanto a aplicabilidade das atividades propostas
no manual, objetivando que os participantes apresentassem
os pontos positivos e negativos do manual e do curso de
capacita¢do. Para isso, foi aplicado um questionario final as
participantes para analisar o conhecimento sobre a tematica
elencada durante a aplicagdo do curso de capacitagao.

Para a coleta de dados, foram utilizados os seguintes
instrumentos: questionario inicial e final; atividades escritas;
formulario de sugestdoes e adaptagdes e registros de relatos
de experiéncia sobre a implementagdo das atividades em sala
de aula. A partir desses instrumentos se originou o corpus da
pesquisa, sendo os dados analisados a luz da Analise Textual
Discursiva (ATD) de Moraes e Galiazzi (2016). Para os
autores, a ATD se configura como uma metodologia de etapas
detalhadas: visa, inicialmente, a desmontagem dos textos e

Ensino, v.23, n.4, 2022, p.552-560

analises nos minimos detalhes. Ao final da pesquisa, a intengao
¢ compreender e reconstruir conhecimentos existentes sobre a
tematica pesquisada.

O processo de analise textual discursiva parte do elemento
corpus que sao os dados coletados para o estudo. Considerando
a importancia deste elemento, o pesquisador precisa delinear
bem seu corpus, seus dados, para que possa desenvolver
a primeira etapa, definindo as unidades de anélise, que por
sua vez, podem partir de categorias a priori, elencadas antes
da analise, ou categorias emergentes, elencadas a partir das
informagdes do corpus (MORAES, 2016).

Para as analises foi elencada uma categoria a priori, a
partir da base tedrica proposta no estudo de Lordani (2020),
cujo objetivo se pauta em identificar se a implementagao
do produto educacional trouxe contribui¢des para a pratica
pedagogica didria na Educagdo Infantil. Destaca-se que ndo
houve surgimento de categorias emergentes de analise.

Figura 1 - Categoria Produto Educacional e unidades de analise
elencadas a priori

Pontos Positives

Manual de

Atividades Ecnioallen =
Sugesties e
adaptacies
Produto
Educacional
Pontos Positives
Curso de
Capacitagdo Pontos Neg

Contribuigdes para
a formagie e
pritica pedagogica

Fonte: Lordani (2020).

Os resultados descritos a seguir se referem a percep¢ao
das professoras participantes quanto a categoria a priori,
denominada Produto Educacional. Compreende a analise das
percepgdes positivas e negativas acerca do curso de capacitagdo
proposto as participantes, intitulado “A Psicomotricidade na
Prevengdo das Dificuldades de Aprendizagem na Educagdo
Infantil”, ¢ do Manual Ilustrado de Atividades Psicomotoras,
implementado pelas participantes aos alunos que frequentam
a Educacdo Infantil. Os excertos ou relatos das participantes
foram transcritos na integra, codificados P1 a P10, a fim de
preservar a identidade dos professores.

3 Resultados e Discussao

O curso de capacitacdo contou com a participacdo de
dez professores da rede publica de ensino, todos do sexo
feminino, com tempo de atuagdo na Educacdo Infantil entre
um e vinte e trés anos. Das dez participantes, apenas uma nao
possui formag@o em nivel superior, ja as outras nove possuem
graduacdo (Figura 2).
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Figura 2 - Formagao académica das participantes

m Pedagogia
m Educacdo Fisica

m Magistério

Fonte: Lordani (2020)

Na Figura 2, 70% das participantes (07 participantes)
sdo pedagogas, sendo que uma possui segunda graduagao em
Letras e outra possui segunda graduagdo em Historia; 20% (2
participantes) possuem graduacdo em Educagdo Fisica, sendo
que uma delas possui segunda graduacdo em Pedagogia;
e 10% (1 cursista) ndo possuem nivel superior, porém essa
cursista ¢ académica do terceiro ano do curso de Licenciatura
em Educacao Fisica. Todas as participantes com formagao em
nivel superior possuem pos-graduacao lato sensu, em nivel de
especializagdo, ou seja, nove participantes. Ressalta-se que
sete participantes apresentam Especializacdo em Educagdo
Infantil e duas, em Educacdo Especial Inclusiva, entre outras
que declararam ter.

Com relagdo a formagdo inicial das participantes, na area

de Psicomotricidade, constata-se que 60% das participantes
(6 participantes) relatam nao se lembrar dessa abordagem
conceitual durante sua trajetoria académica e 40% (4
participantes) relatam ter estudado a Psicomotricidade durante
disciplinas na formacao inicial.

Sim, Educacdo Fisica Escolar, Danga escolar, Jogos e
brincadeiras(P1).

Sim. Educacao Fisica (P5).

Sim, eu estudei mas ndo me lembro o nome da disciplina (P8).
Nao me recordo durante o magistério, mas na graduacao atual
Educagéo Fisica na disciplina Jogos ¢ Brincadeiras (P9).

Vale destacar, com relagdo a formacdo continuada na
area de Psicomotricidade, que 50% das participantes (5
participantes) relatam “sim”, que ja participaram de algum
curso relacionado a essa tematica e 50% (5 participantes)
das participantes afirmam “n2o”, que nunca participaram
de formagdo continuada com essa tematica. A participante
P5 ainda alerta sobre a importancia da tematica, conforme
excerto a seguir: “Nao. Acho que os gestores devem atentar-
se um pouco mais sobre esse tema” (P5).

Assim, o excerto da P5 evidencia sua percepgdo em
relagdo a importancia da tematica para a Educagdo Basica.
No Quadro 2 sdo apresentadas as percepgdes das participantes
quanto ao Manual de Atividades:

Quadro 2 - Percepcio das participantes acerca do Manual de
Atividades

Unidades de

Categoria Anilise

Excertos'

Produto
Educacional

Manual de
Atividades

Atividades com grande propostas, que ajuda a desenvolver varios aspectos corporais,
cognitivos e afetivos. (P1)

Todas as atividades estdo de acordo com as necessidades que devem ser trabalhadas com os alunos
da educ. infantil, e de suma importancia para o desenvolvimento psicomotor da mesma. (P2)

O manual foi elaborado com atividades ricas para o desenvolvimento das criangas,
trabalhando sempre habilidades que elas necessitam para desenvolver-se os aspecto motor,
cognitivo e afetivo. (P4)

Muito interessante pois propde atividades diversificadas, contemplando os aspectos motores,
social, cognitivo e afetivo. (P5)

Adorei as atividades, assim podemos observar mais o nosso aluno, suas dificuldades, como
poder ajuda-los, onde trabalhar mais com eles. (P8).

As atividades do manual foi bem criativas, dindmicas e possiveis de se realizar na educagio
infantil, com baixo custo para confec¢do de materiais. (P9)

O manual ¢ muito diversificado, com isso conseguimos desenvolver o aluno de forma geral,
tanto na praxia global, quanto na fina, coordena¢ao motora, lateralidade, ritmo etc. E um
manual excelente e muito rico pedagogicamente. (P10).

Pontos Positivos

Pontos Negativos

Algumas atividades foram complexas devido a dificuldade dos alunos, mas houve
adaptagdo para estas atividades. (P1)
Algumas atividades ficaram extensas e outras com algumas adaptagdes no material
confeccionado, mas no qual foi 6timo. (P9)

Fonte: Lordani (2020)

Os resultados apresentados demonstram que o0s pontos
positivos foram superiores aos negativos, haja vista que 100%
das participantes teceram elogios ao Manual de Atividades

Psicomotoras e consideram-no adequado para o ensino na
Educagao Infantil, com atividades diversificadas, criativas e
dinamicas, capazes de promover o desenvolvimento geral do

1 Transcri¢do na integra, sem corregdes ortograficas, gramaticais.
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aluno, conforme destacaram as participantes P2, P9 e a P10:

Todas as atividades estdo de acordo com as necessidades que
devem ser trabalhadas com os alunos da educ. infantil, e de
suma importdncia para o desenvolvimento psicomotor da
mesma. (P2)

As atividades do manual foi bem criativas, dinamicas e
possiveis de se realizar na educagdo infantil, com baixo custo
para confeccdo de materiais. (P9)

O manual ¢ muito diversificado, com isso conseguimos
desenvolver o aluno de forma geral, tanto na praxia global,
quanto na fina, coordenagdo motora, lateralidade, ritmo etc.
E um manual excelente e muito rico pedagogicamente. (P10).

Ressalta-se que 30% (3 participantes) citam que
as atividades contidas no Manual contribuem para o
desenvolvimento da crianga. As participantes P1, P4 ¢ a
PS5 relatam que os aspectos motor, afetivo e cognitivo sdo
trabalhados no Manual, considerando que trabalhar tais
aspectos eram objetivos propostos para a implementagdo
das atividades, Assim, nota-se a positiva percepcao das
participantes com relacdo a esses aspectos.

Vale destacar que a participante P8 demonstra ter a
percepcao de intervencdo pedagdgica ao implementar o
Manual. Para ela se verifica a possibilidade de observar alunos
que apresentam alguma dificuldade de aprendizagem para
possiveis intervengoes.

Adorei as atividades, assim podemos observar mais 0 nosso
aluno, suas dificuldades, como poder ajuda-los, onde trabalhar
mais com eles. (P8)

Os pontos negativos sdo apontados pelas P1 ¢ P9. Ambas
relatam que algumas atividades foram complexas, extensas, e

que os alunos apresentaram alguma dificuldade ao realiza-las.
Nota-se que as participantes também alegam terem realizado
adaptagOes em tais atividades, expondo-as em um formulario
de sugestdes e adaptagdes, o qual elas receberam ao iniciar a
implementa¢do do manual.

Algumas atividades foram complexas devido a dificuldade

dos alunos, mas houve adaptacdo para estas atividades. (P1).

Algumas atividades ficaram extensas e outras com algumas

adaptagdes no material confeccionado, mas no qual foi 6timo.

(P9).

Logo, ressalta-se que as sugestdes e adaptagdes propostas
pelos docentes cursistas foram aceitas e acrescentadas. Assim,
nota-se que as atividades contidas no Manual sdo aplicaveis
com alunos que frequentam a Educagao Infantil.

Das 22 atividades propostas no Manual Ilustrado para a
implementacdo durante o curso de capacitagdo, 09 tiveram
aceitas as sugestdes para as adaptagdes necessarias. As
atividades de ntimero 01, 02, 04, 05, 11, 13, 16, 20 e 21
receberam as contribui¢des. O excerto a seguir se refere a
sugestdo da P7 em relagdo a atividade niimero 01, circuito
psicomotor.

Diminuir o tamanho do percurso pois ficaram cansados, tinha
muitos obstaculos e o trajeto foi grande. (P7)

Assim sendo, constata-se que nas atividades, depois de
implementadas pelas participantes, foram acrescentadas
adaptagdoes para melhor aplicabilidade, demonstrando a
viabilidade do Manual Ilustrado para os alunos da Educagao
Infantil.

O Quadro 3 demonstra a percepcao das participantes quanto
ao0s pontos positivos e negativos do curso de capacitacdo.

Quadro 3 - Percepcao das Participantes com relagdo ao Curso de Capacitagao

Categoria Ul:dz,ld.e de Excertos?
nalise
Curso de Com a participagdo no curso de psicomotricidade compreendo melhor a importancia de
Capacitacao ser trabalhado com os alunos, pois desenvolve todas as areas necessarias para um bom
aprendizado. (P3)
[...] eu compreendi melhor o desenvolvimento e a importancia que ele traz no aprendizado
dos alunos, desenvolvendo habilidades importantes na sua vida escolar. O curso foi muito
bom, atendeu todas as expectativas (P4).
.. Foi interessante porque ele me ajudou a ser mais criativa em minhas praticas pedagogicas e
Ilziioudcl:coional Pontos Positivos | ,iidades. Percebi que podemos explorar a psicomotricidade de varias formas e com aulas

mais dindmicas (P5).

Relagdo interpessoal, novos aprendizados, aprender novas formas de trabalhar com o
aluno que ndo seja de forma rotineira e tradicional. O curso é muito motivador tanto para
professor quanto para o aluno que apreciava cada atividade. (P10).

Pontos Negativos

Nao houve nenhum ponto negativo, pois o curso atendeu todas as minhas expectativas.
(PD).
Nao teve nada negativo! Eu amei o curso! (P10).

Fonte: Lordani (2020).

Pelas analises se destaca que 100% das participantes
(10) evidenciam pontos positivos com relagdo ao curso
de capacitacdo, os quais se sobressaem sobre os pontos
negativos, ja que ndo ha relatos comtemplando essa unidade.

As participantes demonstram ter uma melhor compreensao
sobre o conceito de Psicomotricidade e sua aplicabilidade
em sala de aula, apos a realizagdo do curso. Para P3, P4, P5
e P10, o curso trouxe mudanga de percepgao, ampliacdo de

2 Transcrigdo na integra, sem corregdes ortograficas, gramaticais.
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conhecimentos e reflexos na pratica em sala de aula; relatos
estes que demonstram contribui¢des significativas para a
formagdo continuada docente.

Com a participagdo no curso de psicomotricidade compreendo
melhor a importdncia de ser trabalhado com os alunos,
pois desenvolve todas as areas necessarias para um bom
aprendizado. (P3).

[...] eu compreendi melhor o desenvolvimento e a importancia
que ele traz no aprendizado dos alunos, desenvolvendo
habilidades importantes na sua vida escolar. O curso foi
muito bom, atendeu todas as expectativas. (P4).

Foi interessante porque ele me ajudou a ser mais criativa
em minhas praticas pedagogicas e atividades. Percebi que
podemos explorar a psicomotricidade de varias formas e com
aulas mais dindmicas. (P5).

Relagdo interpessoal, novos aprendizados, aprender novas
formas de trabalhar com o aluno que ndo seja de forma
rotineira e tradicional. O curso € muito motivador tanto para
professor quanto para o aluno que apreciava cada atividade.
(P10).

Dessa forma, observa-se que, ao aplicar o curso de

capacitagdo, este contribuiu significativamente para a
formacgao continuada dos professores em servi¢o na Educagao
Infantil. Haja vista que em um estudo realizado por Lordani e
Blanco (2019d) sinaliza a auséncia de conhecimentos acerca
da Educagdo Psicomotora entre os professores que atuam

na Educagdo Infantil, justifica-se, pois a importancia dessa

tematica no curso ofertado para efetivacao desta pesquisa.

Esta constatacdo vem ao encontro dos estudos propostos
por Souza (2016), nos quais se discute a formag@o continuada
ou formacao em servigo. Para a autora, esta consiste em uma
acdo que visa o aperfeigoamento profissional do docente,
compreendida como um processo dindmico que considera a
pratica pedagodgica como elemento construtivo da formacgado
continuada, a qual ndo pode ser compreendida apenas como
um processo de acumulagdo de conhecimentos de forma
estatica.

Validando essa concepgdo, Pimenta (2009), Tardif
(2014), Gauthier (2013), Shon (1990, 2000) e Shulman
(1987) discutem a preocupagdo eminente a respeito da
formacdo inicial e continua de professores. Os autores
possuem pontos convergentes quanto a pratica pedagogica
advinda da experiéncia docente como objeto de estudo para
o aprimoramento da profissionalizagdo. Assim, ressalta-se
a importancia de investir na oferta da formacdo em servigo
como meio para a promo¢do da melhoria do ensino ofertado
nas institui¢des de Educacdo Infantil, visto que os relatos das
participantes evidenciam novas percepgdes e acdes a partir do
curso de formagao proposto.

Na sequéncia, o Quadro 4 demonstra a percep¢ao das
participantes com relacdo as contribuigdes do curso de
capacitac@o para a formacao e pratica pedagogica.

Quadro 4 - Percepcao das participantes com relagdo as contribui¢des do curso de capacitagdo para a formagdo e pratica pedagodgica

Categoria Unidade Excertos®
Sim, fez com que repensasse sobre minha pratica em sala, onde as atividades eram mais
restritas dentro da sala, ja durante o curso, mudei minha pratica, onde os alunos foram
beneficiados com aulas mais ludicas, e melhorando cada dia mais, sua coordena¢do motora
global. (P2)
O curso trouxe conhecimento ao qual contribuiu muito na minha pratica pois antes a
minha formagao nesse aspecto ndo contribuiu de maneira satisfatoria, ampliando o meu
Curso de conhecimento da psicomotricidade. (P4)
Capacitacao Através do curso adquiri novos conhecimentos para colocar em pratica com os alunos.
Produto Diariamente estou trabalhando uma atividade que envolva a psicomotricidade. (P6)
Educacional Sim, o curso de forma geral trouxe muito aprendizado a nos professores, tanto aprendizado
a ser usado em sala de aula, quanto aprendizado para nossas vidas. Em sala de aula, percebo
que devemos utilizar mais da psicomotricidade para contribuir no desenvolvimento do aluno.
Nao devemos esperar que a motricidade seja estimulada apenas pelo prof. de Educagio
Fisica. (P10)
Contribuigdes
para a formagao
e pratica
pedagogica

Fonte: Lordani (2020)

Diante dos dados coletados se nota que todas as
participantes dizem que o curso contribuiu para a formagao
e pratica pedagogica no ambito da Educagdo Infantil. As
participantes demonstram ter a percepg¢do de que o curso
trouxe novos conhecimentos e reflexdes sobre a pratica
pedagogica. As participantes P2, P4 e P6 deixam explicito que
o curso trouxe significativas contribui¢des para sua formagao
e pratica profissional.

Sim, fez com que repensasse sobre minha pratica em sala,
onde as atividades eram mais restritas dentro da sala, ja
durante o curso, mudei minha pratica, onde os alunos foram
beneficiados com aulas mais ludicas, ¢ melhorando cada dia
mais, sua coordenagdo motora global. (P2).

O curso trouxe conhecimento ao qual contribuiu muito na
minha pratica pois antes a minha formacdo nesse aspecto
ndo contribuiu de maneira satisfatoria, ampliando o meu
conhecimento da psicomotricidade. (P4).

Através do curso adquiri novos conhecimentos para colocar

3 Transcrigdo na integra, sem corregdes ortograficas, gramaticais.
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em pratica com os alunos. Diariamente estou trabalhando
uma atividade que envolva a psicomotricidade. (P6).

As participantes P2, P4 ¢ P6 ainda sinalizam que o curso
trouxe contribui¢des e mudangas significativas para a sua agao
em sala de aula. Elas relatam que obtiveram conhecimentos
por meio do curso, seguidos de reflexdes que ocasionaram
mudancas na pratica pedagodgica. Tais excertos atestam a
ideia discutida por Schon (1990, 2000), quando este afirma
que o professor deve ser reflexivo, que a reflexao na ago e a
reflexdo sobre a acdo e sobre a reflexdo na agdo devem permear
o ensino. Para o autor, a formacdo dos professores deve se
pautar em uma epistemologia da pratica, no reconhecimento
de que a pratica deve ser um ponto de partida para a construgao
e reconstrucdo do conhecimento.

Nesse ambito se observa que Schon (1990) aborda a
reflexdo como uma estratégia formativa, que aponta para a (re)
construcdo da pratica profissional, a partir da propria pratica,
evidenciando que a profissdo docente se constrdi na pratica.

A P10, além de relatar que o curso trouxe muito
aprendizado, demonstra ainda ter alterado sua percepgao
quanto a estimulagdo da motricidade. Antes do curso, ela
tinha a percepcdo que essa pratica deveria ser estimulada
pelo professor de Educagdo Fisica, demonstrado a mudanga
de percepgdo apds o curso. Logo, compreende-se que a
participante pdde refletir sobre sua pratica docente e perceber
que a estimulacdo da motricidade também ¢ sua atribuicao
enquanto professora da Educacao Infantil.

Sim, o curso de forma geral trouxe muito aprendizado a nos

professores, tanto aprendizado a ser usado em sala de aula,

quanto aprendizado para nossas vidas. Em sala de aula,
percebo que devemos utilizar mais da psicomotricidade
para contribuir no desenvolvimento do aluno. Nao devemos

esperar que a motricidade seja estimulada apenas pelo prof.
de Educacao Fisica. (P10).

Assim procedendo, remete-se a0 ensino como um processo
de compreensdo,
conforme estudos propostos por Shulman (1987), nos quais
este defende que ¢ por meio dos processos reflexivos que o
professor aprende com a experiéncia, concordando, assim,
com Schon (1990, 2000) quanto a abordagem reflexiva na
formacao de professores.

Diante dos dados e discussoes apresentadas se identifica

raciocinio, transformag¢do e reflexao,

por meio da categoria e unidades de analise, que as professoras
da Educagdo Infantil demonstram que, apds a participagdo
no curso de formagdo, houve um processo reflexivo e as
envolvidas passaram a ter novos conhecimentos acerca da
psicomotricidade na Educag¢ao Infantil, demonstrando, assim,
a importancia do curso de formagao para essas professoras.
Isto posto se identifica que o curso de formagdo e o
manual ilustrado de atividades, implementado durante o
curso, contribuiram para formagao continuada das professoras
da Educag@o Infantil. Verificou-se junto as participantes a
inexisténcia de programas de formacdo inicial e continuada
que atendessem a demanda conceitual da Psicomotricidade
na preven¢do das DA na Educacdo Infantil, fato este que
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indica a necessidade da disseminacdo da tematica por meio de
cursos de formagdo continuada para professores, no sentido
de oportunizar melhorias no ensino ofertado na Educagdo
Infantil.

4 Conclusao

Pesquisadores da atualidade tém evidenciado a pratica
psicomotora como forma de prevencdo das Dificuldades de
Aprendizagem a favor da aprendizagem do aluno. Dessa
forma, verifica-se que sua pratica no contexto educacional
ainda ndo ¢ implementada entre os professores da Educagdo
Infantil.

Os resultados revelaram aspectos positivos diante do
trabalho desenvolvido e implementado, ja que o Manual
Tlustrado ¢ aplicavel e pertinente a proposta pedagdgica
curricular das institui¢des de Educagao Infantil, configurando-
se como um material de cunho pedagdgico que podera
subsidiar as praticas pedagdgicas dos professores, bem como
facilitar e potencializar a aprendizagem dos alunos.

Ressalta-se a necessidade de ampliag@o dos estudos acerca
da Psicomotricidade, principalmente, entre os professores que
atuam na Educag@o Infantil, para a estimulacao das habilidades
psicomotoras e para o desenvolvimento integral da crianga,
bem como para a prevengdo de possiveis DA, acarretando em
melhorias para o ensino ofertado aos alunos que frequentam a
Educacéo Infantil.
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