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Resumo

A Dificuldade de Aprendizagem — DA, que doravante devera ser reconhecida como Transtorno de Aprendizagem segundo novo DSM, muito
embora esta nova terminologia ainda ndo esteja legitimada pelo meio académico, ¢ a causa mais frequente do baixo desempenho escolar.
Alguns pontos definem DA/transtorno, como discrepancia entre potencial intelectual e académico e exclusdo de deficiéncia intelectual
(mental), privagdo socioecondomica, perturbagdo emocional severa ou perda sensorial. O objetivo deste artigo ¢ mostrar o impacto quantitativo
de um programa pedagégico que utilizou o corpo/movimento em um estudo com 37 escolares com indicativos de DA/transtorno em calculo,
entre 7 e 12 anos, oriundos de um colégio privado em Cuiabd/MT. Usaram-se testes académicos em matematica, psicomotores e cognitivo,
sendo este ultimo apenas para exclusdo de possivel deficiéncia intelectual. Houve correlagdo significativa entre estruturagao espago/temporal e
DA em calculo. O resultado ¢ que a média no pré-teste matematico passou de 3, 78 para 9,08 no pos-teste I e 8,16 no pos-teste 1. Conclusao:
experiéncias com corpo/movimento possibilitam melhoria no desempenho académico em criangas com DA, provavelmente por aumentar as
possibilidades de integragdo somatossensorial e seu senso de autoeficacia.

Palavras-chave: Dificuldades de Aprendizagem. Desempenho Psicomotor. Educagdo Matematica. Transtorno de Aprendizagem. Desempenho
Académico.

Abstract

Learning Disabilities - LD - which should now be recognized as Learning Disorder according new DSM even though the new terminology is
not legitimized by academia, it is often reasoning poor academic achievement (5%). Some terms define LD as discrepancy between intellectual
and academic potential, mental disability exclusion, socioeconomic deprivation, severe emotional disturbance or sensory loss. The purpose
of this paper is to show that quantitative impact of an educational program using movement-body in an experimental tipology study with 37
students (from a private college in Cuiaba/MT) aged between 7 and 12 years with indicative of LD in calculus. Mathematical, psychomotor
and cognitive tests were performed, the latter being only for exclusion of intellectual disability. There was significant correlation between
space/time structuring and LD in calculus. The mean scores in the pre-test passed from 3.78 to 9.08 at post-test I, and to 8.16 at post-test
1I. Conclusion: experiences with movement/body allow improvements on academic performance in children with probsbly by increasing the
possibilities for somatosensory integration and its sense of self-efficacy.

Keywords: Learning Disabilities. Psychomotor Performance. Mathematics Education. Learning Disorder. Academic Achievement.

1 Introducio Disorder -, cujo Codigo de identificag@o ¢ 315, que continua

~ o a compreender sujeitos com bom potencial cognitivo e baixo
As reflexdes deste texto trazem o resultado quantitativo . ) . .
o . L desempenho académico para a faixa etaria e nivel escolar,

de um estudo longitudinal de uma investigacdo para ) . .
. o excluidos os fatores deficiéncia intelectual, perda sensorial,
doutoramento, baseado em experiéncias somatossensoriais . . - .
socioeconomicos e/ou perturbacdo emocional severa (APA,

1995; DSM V, 2013). Entretanto, esta pesquisa foi concluida
no ano anterior a publica¢do do referido documento, portanto,

que melhorassem o desempenho académico em matematica
de escolares com Dificuldades de Aprendizagem - DA em
calculo. assim como os autores consagrados da area, este estudo
Antes, porém, de tratarmos das evidéncias da presente  panters a expressio DA. Imagina-se que se deva doravante
pesquisa, vale ressaltar que durante o percurso desta incorporar paulatinamente a nova terminologia, haja vista
investigagdo, ~simultaneametne elaborava-se em nivel  tratar-se da mesma problematica. Ademais os comités
mundial o novo DSM'. Atualmente, cuja mudanga veio internacionais oficialmente, consultados em julho de 2015
apenas em 2014, no DSM V altera-se a nomenclatura DA ainda contemplam a mesma terminologia, respectivamente

para Transtorno de Aprendizagem — em inglés Disabilities por ~ dos EUA e Canada: APA, 1995; NJCLD - National Joint

1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM-5 (2013). Manual de Diagndstico ¢ Estatistica das Perturbagdes Mentais — DSM V (2013).
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Committee on Learning Disabilities (1990)*;, LDAC -
Learning Disabilities Association of Canada (2005)*, cujas
defini¢des consagradas e consensuais, perduram desde inicio
dos anos 90 até o presente momento. Neste texto, para efeito
formal, nomear-se-a a area como DA/transtorno.

As DAs/transtorno apresentam-se como grande desafio
porque se referem por consenso a alunos com bom desempenho
cognitivo que apresentam baixo desempenho escolar, sem
razdes aparentes, dentre as quais se consideram os fatores de
exclusdo anteriormente citados (APA, 1995).

Os procedimentos metodologicos eleitos para este estudo
foram, sobretudo, aqueles oriundos das reflexdes da Educagao
Matematica sustentadas hoje pelas investigagdes das
neurociéncias, em especial das neurociéncias dedicadas ao
aprendizado (DAMASIO, 1996; HERCULANO-HOUZEL,
2009; YZQUIERDO, 2010), para as quais, aprender com a
colaboragdo do maior numero possivel de 6rgaos dos sentidos,
prazer e aten¢do focada ¢ fundamental.

A tese central foi usar o corpo/movimento como
ressignificante dos contetdos escolares, facilitador da
atenc¢do e da motivacdo para aprender contetidos aritméticos
fundamentais, criando assim um espago de maiores
possibilidades de aprendizagem para escolares com DA/
transtorno em cdlculo.

O objetivo deste artigo ¢ mostrar o impacto deste
programa pedagogico centrado no corpo/movimento sobre o
desempenho académico de escolares com DA/transtorno em
calculo, a partir de seus dados quantitativos, considerando
sua importancia estatistica feita por meio de um estudo de
proporcionalidade. A relevancia desta investigacdo esta no
fato da categoria das DA/transtorno ser um dos problemas
atuais da educacdo escolar, constituindo-se como a causa
mais frequente do baixo desempenho académico. Estudos
internacionais indicam que pelo menos 5% dos escolares

apresentam DA/transtorno (SMITH; STRICK, 2001).

2 Material e Métodos
2.1 Instrumentos

Entrevista com professores* sobre a média de desempenho

académico de pelo menos dois bimestres escolares
consecutivos, sendo considerados com DA/transtorno em
calculo aqueles com desempenho insatisfatorio nas atividades

em sala e desempenho académico abaixo da média (<5)

Este
pardmetro ¢ uma conjuga¢do daqueles encontrados na

com ou sem retencdo verificada no historico escolar.

literatura especializada. Foram respeitados os ja referidos
fatores de exclusao.

Matrizes Progressivas Coloridas de Raven® (1947
apud ANGELINI et al. 1999). Instrumento utilizado para
composicdo da amostra foi usado apenas como parametro
de exclusdo de possivel déficit intelectual. No entanto o
resultado do Raven, isoladamente, ndo ¢ indicador fidedigno
de indice cognitivo. Avalia a habilidade ndo verbal em
estabelecer relagdes analogicas e representacionais, aferindo
a capacidade de encontrar padrdes em matrizes de imagens
(“quebra-cabeca”). Envolve processos cognitivos de seriagao,
de analise e de comparagdo de estruturas visuo-espaciais
ndo simbolicas, de dedugdo e generalizagdo, bem como de
resolucdo de problemas. Baseado na cotagdo em percentis
para as idades decimais compreendidas entre 05 a 11 anos e/
ou anos escolares do 2°. ao 5°, afere as habilidades especificas
de raciocinio analitico - cortex pré-frontal e dorso-lateral.

e A Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (1995) busca
caracterizar os potenciais e dificuldades psicomotoras e
psiconeurologicas. Avalia ao todo sete fatores: tonicidade,
equilibragdo, lateraliza¢do, nogdo do corpo, estruturagio
espacio-temporal, praxia global e praxia fina, que sdo
divididos por sua vez em 26 subfatores, que ao final,
somados, totalizam 28 pontos®. A segunda unidade
funcional da BPM - BPM abreviada, usada na amostra
deste estudo refere-se a:

o Tarefas da Lateralizacdo — Os subfatores lateraliza¢do
ocular, auditiva, manual e pedal, sdo medidos pelas tarefas:
observacdo do ouvido, olho, pé e médo preferencial para
realizagdo de tarefas corriqueiras, como chutar ou atender
ao telefone. A lateralizagdo compreende uma progressiva
especializag@o dos dois hemisférios, resultantes de fungdes
socio-historicas da motricidade laboral e da linguagem.

e Tarefas da Nocdo do Corpo: Os subfatores sentido
cinestésico, reconhecimento direita/esquerda,

autoimagem, imitacao de gestos e desenho do corpo, sdo

aferidos respectivamente pelas tarefas de reconhecimento
das partes do corpo que foram tocadas; reconhecimento
de direita e esquerda corporais; tocar o corpo com olhos
fechados em local solicitado; imitar gestos complexos;
desenhar-se. Nogdo do corpo ¢ a imagem adquirida do

2 Learning Disabilities: Issues on Definition (1990).
3 Disponivel em: http://www.ldac-acta.ca/.

4 Parametro de identificacdo de alunos com DA/transtorno retirado de estudos e da conjugac@o destes com os pressupostos da NJCLD (1990) no que
tange aos fatores de exclusdo. Tais pardmetros incluem testes validados de desempenho académico como o teste brasileiro TDE de Stein (1994), a prova
de aritmética para aferi¢do de DA em calculo - Kaufmann Assessment Battery for children de Kaufman e Kaufmann/1983, Escala de Identificagdo do

Potencial de Aprendizagem em Fonseca e Oliveira (2009).

5 Teste cognitivo avalia habilidade ndo verbal afere estabelecimento de relagdes analdgicas em criangas de 5 a 11 anos, também utilizado neste estudo

para composi¢ao da amostra, definido no item instrumentos.

6 O valor atribuido a cada um dos fatores extrai-se da média arredondada dos subfatores correspondentes (cuja cotagdo ¢é: 1 = fraco (realizag@o
imperfeita, incompleta e descoordenada); 2 = satisfatorio (realizagdo com dificuldades de controlo; 3 = bom (realizagdo controlada e adequada; e 4 =
excelente (realizagao perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada). Os fatores podem ser considerados separadamente.
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corpo humano, organizada por meio da aprendizagem

mediatizada.
e Tarefas da estruturagdo espago-temporal- Os subfactores

organizagdo, estruturagdo dinamica,
topografica e estruturacao
respectivamente das tarefas de dar passos necessarios
para cumprir uma determinada distancia e decidir sobre
aumento ou diminui¢do do nimero deles para conserva-
la; reproduzir padroes de posicdes de palitos de fosforos
observados durante apenas 5 segundos; executar um
percurso previamente determinado por desenho; repetir
padrdes de batidas ritmicas batendo um lapis sobre a mesa.

representacao

ritmica, constam

A Estruturagdo espago/tempo vem da motricidade, da
relagdo com os objetos localizados no espaco, da posi¢ao
relativa do corpo.

Testes padroes em matematica do colégio da amostra,
testes diagndsticos aplicados semestralmente com proposito
de avaliagdo interna institucional. Escolhidos alunos cujas
médias eram abaixo de 5 (>5)— 0 a 10.

2.2 Procedimentos

A entrevista com professores foi baseada nas médias
escolares (inferiores a 5) e pré-teste diagndstico matematico;
Matrizes de Raven para exclusdo de possivel indicativo
de déficit cognitivo; Aplicagdo da BPM abreviada: Bateria
Psicomotora (FONSECA, 1995); Aplicacdo do Programa: 24
sessdes com énfase em numeros e operagdes usando corpo/
movimento — experiéncias somatossensoriais; Avaliacdo do
Programa: pds-teste 1; e Afericdo dos ganhos conservados:
pos-teste 2 (follow up).

Apods o parecer do Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos — CEP da Escola de Saude Publica do
Estado de Mato Grosso (nimero de referéncia 555/2010), e
da assinatura do Termo de consentimento livre e esclarecido
pelos responsaveis, os resultados inferiores a 5 no teste
diagnostico do colégio foram integrados ao estudo, num
total inicial de 57 alunos. Apds o teste cognitivo Matrizes de
Raven — utilizado apenas como indicador de possivel déficit
cognitivo, conforme ja mencionado (a amostra final ficou com
43 sujeitos). No entanto, devido a desisténcias, absenteismo
e uma transferéncia concluiu-se o estudo com 37 escolares.

Aplicou-se a BPM em ambiente isolado, sem influéncias
externas ¢ por dois pesquisadores’ para maior confiabilidade
e reprodutibilidade, cujas provas com duragdo aproximada de
40 minutos por sujeito, tiveram registros independentes por
ambos os aplicadores. Realizado o calculo de concordancia
bruta nos dados coletados — cujo indice final deve ser igual ou
superior a 80%, a média final foi de 91%, em demonstragdo da
coeréncia dos aplicadores.

Em seguida, o programa pedagégico foi aplicado durante
dois meses. Apos o término do programa os alunos foram

FERNANDES, C.T.; et al.

imediatamente reavaliados (pos-teste 1) pelo teste matematico;
e trés meses depois, foram reavaliados novamente (pos-teste
2 em follow up), com o mesmo instrumento, para aferir os
ganhos conservados. Esta decisdo estatistica foi tomada para
validar a capacidade/forca interna do programa.

A alteragdo maturacional tipica desta faixa etaria e o
fato de ser um estudo longitudinal com os mesmos sujeitos
justificam a ndo reavaliagdo do desempenho psicomotor da
amostra.

2.3 Amostra

Participaram da pesquisa 37 alunos, sendo 17 meninas e 20
meninos entre 7 ¢ 12 anos, com indicativos de DA/transtorno
em calculo do 2°ao 5°ano do Ensino Fundamental de um
colégio com 4.000 alunos - Ensino Infantil, Fundamental e
Médio, da rede privada de ensino de Cuiaba, MT. A escolha
da instituicdo se deu de forma intencional e deliberada, por
se tratar de um colégio de grande porte, no caso com 1000
alunos no Ensino Fundamental I (2° ao 5° ano) e portanto
estatisticamente significativo para os critérios da pesquisa,
segundo o percentual de 5% de DA/transtorno em escolares,
conforme ja referido (SMITH, STRICK, 2001).

2.4 O programa de intervenc¢io pedagogica

O programa de intervengdo pedagogica centrado no uso
do corpo/movimento constou de contetidos respectivos a cada
ano escolar (1° ao 4°), eleitos pela relevancia e dificuldade,
a partir dos resultados das maiores dificuldades da amostra
(N=37) nos testes diagndsticos: 2° ano - adi¢des e subtra¢des;
3° ano — multiplicagdo (conceito de area) e divisao; 4° ano
— lucros e perdas (sistema monetario) e 4* série (5° ano) —
percentagem. Foi aplicado em 24 sessdes com duragdo média
de 1h30 min, executadas tres vezes por semana, durante dois
meses, para pequenos grupos de no maximo seis alunos de
cada ano escolar.

Os objetivos do estudo foram promover o desenvolvimento
de habilidades do pensamento matematico e da resolugdo
de problemas; promover o desenvolvimento de habilidades
cognitivas no ambito geral utilizando o corpo e vivéncias
somatossensoriais com énfase em atividades psicomotoras;
e promover uma integracdo sensorial ao facilitar uma
aprendizagem corporal — motora/psicomotora. Os objetivos
especificos relativamente aos conteudos matematicos
concordam com aqueles propostos pelos PCNs - Parametros
Curriculares Nacionais de matemdtica para o Ensino
Fundamental brasileiro (BRASIL, 2000).

A escolha das atividades buscou favorecer um ambiente
pedagogico que utilizasse informacdes somatossensoriais
para possibilitar maior aprendizado. Foram usados materiais
didaticos, e favorecedores das

fisicos, manipulativos

experiéncias somatossensoriais: papel de gramatura boa

7 Os dois aplicadores da BPM eram académicos de Educagao Fisica da Universidade de Cuiaba, orientados pela pesquisadora.
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para recorte, colagem e dobraduras, material emborrachado,
plasticina (massa de modelar), varetas, cabos de vassoura,
caixas grandes e pequenas/embalagens vazias, objetos
miniaturizados em madeira e plastico, jogo do troca-peca’,
quadro de botdes’, material dourado, tangram, jogos de mesa,
baralhos, dominos, réguas numéricas, material quadriculado
em relevo, dinheiro chinés!'’; consagrados na literatura
especializada em Educagdo Matematica, tendo sido eleitos
criteriosamente por permitirem desvelar conceitos que se
pretendia evidenciar respectivamente para os contetidos de
cada ano escolar.

Tais atividades envolveram metodologias ativas de
aprendizagem. Além dos objetos fisicos e as referidas
situagdes de manipulagdo didatica, incluiam grandes e
pequenos movimentos corporais ao nivel da motricidade, que
constou das agdes de classificar, juntar, separar, rolar, pular,
montar, desmontar, agrupar, escolher, fazer, desfazer, por
meio de: simbolizagdo ou verbaliza¢do de a¢des, movimentos
expressivos, orientacdo espacial, integragdo somatognosica,
dissociacdo e planificagdo motora, elaboragdo de ideias,
analogias, resolucdo de problemas, reversibilidade.

Exemplos de encaminhamento de sessdes praticas:

e Sera que todos os objetos rolam? Que tal experimentarmos
rolar estes objetos aqui colocados (no centro da sala havia
objetos grandes como cubos, esferas (bolas), cilindros,
pneus, arcos, cones, paralelepipedos e poliedros grandes
de papel (piramides), caixas de sapato). Depois da
experimenta¢do os alunos participantes estimulados a
dizer o motivo de alguns objetos ndo rolaram. “Porque
tém cantos, porque nao sao arredondados”, cujo conceito
formal foi reelaborado a partir das suas argumentagdes.
(sessdo inicial do 2°. ano).

e Quantas viagens serdo necessarias para levar seis baldes
(dois a dois) até a mesa?

e Discutir as regras de pega-varetas gigante feito com
cabos de vassoura, onde o valor relativo estava presente,
diferenciado pelas cores dos cabos (BUCZEK, 2009).

e Organizar quadrados de 1m x 1m (feitos em papel pardo
pelas proprias criangas) cobrindo toda superficie fisica da
sala de estudo.

e Montar pegas “divertidas” com um tangram gigante —
além do uso convencional do tangram para conceituagao
de area e perimetro.

Ao final, as aulas eram avaliadas pelos alunos e pela
pesquisadora em protocolo especifico.

2.5 Analise estatistica

Usamos a estatistica descritiva e inferencial, sendo ela
composta de valores de tendéncia central e seus derivados. O
teste ndo paramétrico de Shapiro Wilk mostrou que os dados
ndo aderem a curva Normal.

Levando em consideragdo a larga variancia, optamos por
analisar internamente o grupo com DA/transtorno em calculo,
utilizando-se uma ferramenta descritiva denominada estudo
de proporcionalidade, que permite observar o desempenho
de valores de naturezas distintas, ressignificando-os e
comparando-os entre si, em relagdo a sua posicdo numa reta
de 0 a 10. Uma analise tradicional perderia a forga interna
do estudo, e consequentemente muitos dados, uma vez que
o objetivo era testar a eficicia e eficiéncia do programa e ndo
necessariamente a performance individual dos sujeitos com
DA/transtorno em calculo.

Quanto a estatistica inferencial, utilizou-se o estudo de
proporcionalidade ao criar valor de 0 a 100 % utilizando-se a
seguinte equacao:

Proporcionalidade = (valor médio — valor minimo) / (valor
maximo — valor minimo) X 100.

Ainda como estratégia inferencial, utilizou-se a
normatiza¢ao dos dados, através do intervalo de confianca de
95% por meio do minimo da Média, maximo da Média e a

Me¢dia. Para a normatizacao, utilizamos a seguinte equagao:

Normatizagao = (valor_observado — menor valor_observado) /
(maior valor _observado — menor valor_observado)

Utilizou-se o teste de Lawrence Lin para correlagdo dos
resultados entre pré-teste diagnostico indicativo de DA/
transtorno ¢ as seguintes variaveis: desempenho cognitivo,
habilidades psicomotoras relativamente ao todo da 2* unidade
funcional e nos fatores testados em separado: nogdo de corpo,
lateralizacdo e estruturacdo espaco/tempo.

Em todas as analises estatisticas foi estabelecido grau de
confianca de 95%.

3 Resultados e Discussao
3.1 Pressupostos tedricos

Correia (2007) afirma que atualmente as DA/transtorno
sdo em geral bem aceitas e hoje tem cada vez mais visibilidade
e direito de receber programas pedagogicos individualizados,

8 O jogo usa dados e pegas coloridas que tem valor diferenciado cujo objetivo ¢ simular a légica do agrupamento e troca de base decimal, porém em

outras bases (neste caso 5 e 3).

9 Quadro de botdes (ou sementes) ¢ um material confeccionado em tecido ou material resistente, xadrez, em cujos quadrados, a intervalos regulares se
prendem 10 (ou 12) botdes formando no total 10 (ou 12) linhas e 10 (ou 12) colunas. Permite construgdo de conceitos e fixacdo de fatos basicos das
4 operagdes. E util em fragdes, decimais, razdes, propor¢des e porcentagem.

10 Dinheiro chinés: sistema de dinheiro de brincadeira para vivéncia escolar. Proporciona 3 tdpicos basicos do sistema decimal. A relacdo entre o
sistema decimal e a notagdo pelo valor posicional e os algoritmos escolares para resolucdo de operagdes aritméticas. Trata-se de fichas coloridas cujas

diferentes cores representam valores diferenciados.
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entretanto ainda em numeros inexpressivos.

Em conformidade com Ausubel, Novack e¢ Hanesian
(1980), NJCLD - National Joint Committee for Learning
Disabilities (1990), Correia (2007), Fonseca (2004), Hammil
(1990) assume como pressupostos fundamentais que criangas
com DA/transtorno possuem dificuldades especificas em
certas areas, muito embora sejam capazes de aprender em
muitas outras.

Vale ressaltar que defini¢des atuais sobre DA/transtorno
apontam associacdo entre os problemas académicos e
desigualdade de desenvolvimento também nas areas motoras
(CORREIA, 2007; FONSECA, 2005). Autores renomados
da area afirmam que ao menos 50% dos escolares com
DA/transtorno apresentam desordem no desenvolvimento
da coordenagdo motora o que pode indicar aumento da
vulnerabilidade do trabalho neural responsavel pela integragao
sensorio-motora da informacdo (SMITS-ENGELSMAN et
al., 2003; GOEZ, ZELNIK, 2008).

Elegeu-se a definicdo de DA/transtorno do NJCLD (1990)
cujo atual consenso na area foi apontado por Hammil (1990):

DA ¢ um termo geral que se refere a um grupo heterogéneo

de disturbios manifestados por dificuldades significativas

na aquisi¢do e utilizagdo da audicdo, fala, leitura, escrita,
raciocinio ou habilidades matematicas. Estes disturbios

sdo intrinsecos ao individuo, que se presume ser devido a

disfun¢@o do sistema nervoso central, podendo manifestar-

se durante toda a vida. Problemas em comportamentos de
auto-regulacdo, percepg¢do social e interagdo social podem
coexistir com DAs, mas ndo se constituem uma DA. Apesar
de DA poder ocorrer concomitantemente com outras
condicdes - por exemplo, deficiéncia sensorial, deficiéncia
mental [intelectual], distirbios emocionais graves; ou
com influéncias extrinsecas - como diferengas culturais,

instrugao insuficiente ou inadequada, ela ndo é o resultado
dessas condigdes ou influéncias (NJCLD, 2015).

Por escolha intencional, foi eleita a DA/transtorno
em calculo e o eixo dos mimeros como objeto principal de
investigagdo, dentre os quatro dominios tematicos do ensino
da matematica, quais sejam: numeros/operagdes; grandezas
¢ medidas; espago e forma - geometria; e tratamento da
informagdo - estatistica e probabilidade (BRASIL, 2000;
STANDARDS OF NATIONAL COUNCIL OF TEACHERS
MATHEMATICS, 1994).

A perturbagdo da aprendizagem da aritmética, segundo
DSM-V (2013) ¢ uma capacidade de calculo abaixo do que
seria esperado tanto para a idade cronologica, quanto para as
capacidades intelectuais e nivel de escolaridade, interferindo
nas atividades cotidianas que exigem competéncias aritméticas
(APA, 1995; DSM V, 2013).
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Segundo Correia (2007), um consideravel avango no
entendimento das esferas institucionais foi conquistado pelo
fato de existirem conceitos comuns acerca das defini¢des
propostas por distintos paises dentre os quais se destaca
EUA (NJCLD, 1990/2015) e Canada — Learning Disabilities
Association Canadian (2005), como por exemplo, o fato
das DA/transtorno constituirem-se como condigdo vitalicia,
além dos ja mencionados fatores de exclusdo e discrepancia
académica entre potencial cognitivo e desempenho escolar.
No entanto, encontra-se grande diversidade de parametros
de identificacdo de escolares com DA/transtorno, por meio
de conjugacdo de varios indicadores, muito embora todos
respeitem estas condi¢des consensuais.

Seguem alguns parametros encontrados na revisao
teorica deste estudo, usados para selecionar a populacdo com
DA/transtorno: opinido dos professores regentes associado
a testes para exclusdo de deficiéncia intelectual'' proposto
por Angelini, et al. (1999); baixas médias escolares em dois
bimestres consecutivos, com ou sem retengdo no historico
escolar e posterior confirmagdo com testes de desempenho
académico como TDE! de Stein (1994) e alguns com
aplicag@o de provas especificas, como a prova de aritmética
para afericdo de DA em calculo - Kaufmann Assessment
Battery for children de Kaufman e Kaufmann/1983 proposto
num estudo de Vilar (2010) e Escala de Identificacdo do
Potencial de Aprendizagem em Fonseca e Oliveira (2009);
Auto-avaliagdo associada a verificag@o do historico escolar
para analise das médias e possiveis retengdes, proposto
por Feitosa et al. (2009); Nomeagdo pelos professores a
partir de parametro adaptado por Pereira (2005) com base
em Gesell'?; Opinido dos professores baseado na média
escolar de pelo menos dois bimestres consecutivos proposto
Coppede e Valle (2010);
efetuado por psicologos baseado na classificagdo estatistica
internacional de Doencgas (CID-10) e no DSM-IV utilizado
no estudo de Almeida (2010); Alunos frequentadores das

por Capellini, Diagnostico

aulas de apoio, com auséncia de patologias clinicas e com
avaliagdo pedagogica elaborada pelo professor da sala de
aula identificando a dificuldade do aluno em estudo de Fin e
Barreto (2010); Relatos dos professores e confirmagao por
diagndsticos psicopedagodgicos a partir do nivel de leitura,
escrita e do desempenho nas producdes escolares; Consulta
a fichas cadastrais do atendimento psicopedagdgico, para
exclusdo de possiveis atrasos cognitivos ou deficiéncia
mental, usados num estudo realizado por Medina-Papst
e Marques (2010). Uso do TDE para indicativos de DA/
transtorno ¢ a tabela de percentis presente no protocolo da

11 Neste estudo para exclusao de possivel déficit intelectual foi usado o tesde Matrizes de Raven (1947 apud ANGELINI et al., 1999) - teste cognitivo
que avalia habilidade ndo-verbal no estabelecimento de relagdes analdgicas para criangas de 5 a 11 anos. Mede habilidades especificas de raciocinio

analitico - cortex pré-frontal e dorso-lateral.

12 TDE — Teste de Desempenho Escolar: instrumento psicométrico brasileiro avalia capacidades basicas do desempenho escolar nas areas de escrita,

aritmética e leitura.

13 Classificagdo do desempenho escolar das criangas foi adaptada de Gesell (1998) por Pereira (2005) em um estudo de caracterizacdo do perfil
psicomotor correlacionado ao desempenho académico. Atribui os conceitos A (6timo), B (bom), C (regular) e D (péssimo).
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MACB! para aferi¢do do desempenho motor em estudos de
Silva e Beltrame (2011).

Estudos neurocientificos atuais buscam localizar no
cérebro o que chamam de sentido de nimero. Dehaene et al.
(2004) indicaram que o mesmo depende essencialmente das
areas parietal e pré-frontal com o segmento horizontal do sulco
bilateral intraparietal. Rato e Castro-Caldas (2010), no entanto,
citam outros estudos para os quais parece dificil a localizagao
de uma regido especifica para o raciocinio matematico,
devido a complexidade das multiplas interagcdes funcionais
do cérebro, cujas pesquisas ainda estao incipientes em termos
de mapeamento das competéncias 16gico-matematicas. As
pesquisas em artigos recentes de imagiologia por ressonancia
magnética - IRM também demonstram incertezas.

Kaufmann e Dowker (2009) afirmam que ha muito menos
pesquisas em desenvolvimento do sentido numérico do que da
linguagem, por isto acreditam que o atual entendimento sobre
cogni¢do numérica ¢ ainda limitado. Afirmam também ser
evidente que a habilidade de processar quantidades e realizar
calculos simples ocorre antes da escolarizagdo. Esses autores
compilaram estudos desde final de 1990, os quais sugerem
que mesmo criangas pré-verbais sao capazes de discriminar
quantidades numéricas e fazer ordenacao quando estimuladas.

Portanto ainda ndo ha a formulagdo de uma teoria
empiricamente validada de como a cognigdo numérica se
desenvolve (KAUFMANN; DOWKER, 2009).

Kovas et al. (2007) fizeram um estudo para compreender a
influéncia de causas genéticas e ambientais para desempenhos
matematicos. Feito com 5.348 criancgas de 10 anos de idade
no Reino Unido, usando pares do mesmo sexo ¢ gémeos, o
estudo incluiu testes com trés tipos de problemas extraidos
do curriculo nacional, cujo resultado foi nenhuma diferenga
entre os sexos tanto para as habilidades quanto para as
incapacidades em matematica, sendo que o desempenho baixo
¢ dado igualmente por fatores genéticos e ambientais.

Segundo a APA (1995) e DSM V (2013) na perturbagao
do calculo pode haver comprometimentos nas diversas
competéncias ligadas ao calculo, nomeadamente nas
competéncias linguisticas, como a compreensdo de termos
aritméticos, operagdes e conceitos € a decodificacdo de
problemas escritos em simbolos aritméticos; perceptuais,
como o reconhecimento ou leitura de simbolos numéricos
ou sinais aritméticos e associacdo de objetos em grupos; de
aten¢do, como a copia correta de numeros, a recordacdo de
passos operacionais; ¢ nas competéncias aritméticas, como
seguir sequéncias de passos de algoritmos e contar objetos.

Em sintese, a DA/transtorno em aritmética reduz a
capacidade da crianca para resolver problemas e definir

estratégias, o0 que compromete o seu raciocinio.

Por volta de seis anos, equilibrio e padrdes motores basicos
estdo mais aprimorados e ocorre também melhor desempenho
na coordenagdo motora ¢ nas habilidades manipulativas.
(GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Entretanto para Moreira, Fonseca e Diniz (2000), criangas
com DA/transtorno apresentam diferengas significativas
em proficiéncia motora, quando comparadas as criangas
sem DA/transtorno da mesma idade e género, em todas
as componentes da motricidade global, composta e fina.
Seu estudo comparativo com ambos os grupos utilizou
o TPMBO - teste de proficiéncia motora de Bruininks e
Oseretsky's e revelou ainda que criangas com DA/transtorno
tem dificuldades motoras especificas. Segundo os autores, tal
fato apenas reflete que elas evidenciam um perfil motor mais
vulneravel e ndo acreditam ser, no entanto, devido a presenca
de sinais neurologicos disfuncionais.

A proficiéncia motora garantiria, segundo Moreira,
Fonseca e Diniz (2000), a adaptabilidade ao maior niamero
de situagdes com as quais os alunos se deparam ao escrever,
ler e calcular.

No contexto das neurociéncias atuais é que entra

a compreensdo do corpo, ou seja, das experiéncias
somatossensoriais do  sujeito, enquanto componente
fundamental do aprendizado.

Para Mourdo-Carvalhal e al (2007), ndo existe

possibilidade de compreender o corpo sem a motricidade,
sem a capacidade deste de movimentar-se, onde o conceito
de corporeidade ¢ dado pelo corpo em movimento, cuja
consciéncia ¢ um conhecimento perceptivo, permitido por
este mesmo movimento.

Moreira, Fonseca e Diniz (2000) acreditam que habilidades
espaciais e perceptivas, que integram aprendizagens escolares,
podem aumentar o desempenho quando submetidas a
programas adequados. Para estes autores, a motricidade deve
ser concebida como meio para atingir as fungdes mentais de
atengdo, analise, sintese, comparagdo, regulagdo e integragdo
da agdo.

Autores como Fonseca (1995, 2004, 2005), Moreira,
Fonseca e Diniz (2000), Pereira (2005), Correia (2007),
Fonseca e Oliveira (2009), Volman, Schendel e Jongmans
(2006), Rosa Neto et al. (2007), Capellini e Souza (2008),
Almeida (2010), Vilar (2010), Capellini, Coppede ¢ Valle
(2010), Medina-Papst e Marques (2010); Fin e Barreto
(2010); e Silva e Beltrame (2011), dentre outros, estudaram
possiveis relagdes das dificuldades psicomotoras com DA e
recomendam o uso da motricidade como forma de prevengao
e amenizacao das suas consequéncias.

14 A MACB tem sido utilizado em varios paises para aferir o desempenho motor de criangas entre 4 a 12 anos, a saber: Reino Unido (1992), Australia
(2007), Singapura (1996), Grécia (2008) e Brasil (2008). O instrumento avalia habilidades motoras: com bola, equilibrio e destreza manual. Quanto

melhor o desempenho menor € a pontuagao.

15 Teste de proficiéncia motora de Bruininks e Oseretsky ¢ centrado para a avaliagdo das componentes expressivas do desenvolvimento motor -
motricidade composta, global e fina: corrida de velocidade; coordenagdo bilateral; forga; coordenagdo dos membros superiores; velocidade de reacao;

viso-motricidade; dextralidade.
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Parece que a negagdo do uso do corpo no pensar
matematico impede a ressignificagdo do uso do mesmo na
educagdo de modo geral, seja ela escolar ou nao.

Um conceito importante da neurociéncia do aprendizado
afirma que ¢ mais facil aprender com a colaboragdo do
maior nimero possivel de oOrgdos dos sentidos. Nesta
mesma dire¢do, a neurobiologia atual cré que quanto mais
recursos sensoriais forem empregados na transmissdo de
uma informacéo, tanto melhor ela se fixara na memoria de
longa duragdo e neste sentido a motivacdo e a aten¢do sao
inexoravelmente fundamentais e relacionadas ao interesse no
objeto da informagdo (HERCULANO-HOUZEL, 2009). No
entanto, ha uma crenga antiga de que manipular objetos ou
usar o proprio corpo como apoio para fazer matematica seria
impedimento para uma necessaria abstragao (MUNIZ, 1999).

Muniz (2009) alerta pela necessidade do urgente resgate
da visdo integrada entre corpo e mente ¢ para ele a descoberta
do potencial do corpo fisico permite conquistas da mente.

Estudos disponiveis relativamente a possibilidades de
aprendizagem para escolares com DA ainda s3o em numero
inexpressivo.

Para a escolha das atividades matematicas do presente
estudo, os autores de maior relevancia considerados foram:
Brosseau (2005) - Situagdes Didaticas, Vergnaud (1996)
- Teoria dos Campos Conceituais e¢ Chevallard (1991) -
Transposigao Didatica.

Vergnaud (1996) propode situagdes onde a soma e a
subtracdo fagam sentido pratico para o aluno. Suas pesquisas
basearam-se em estudar como as criangas resolvem estas
situagdes, e fizeram-no perceber que elas usam procedimentos
baseados em aprendizados anteriores.

Por outro lado, Chevallard (1991) alerta que ndo se
trabalha na escola basica com a matematica pura, tal como ela
¢ concebida na academia. O produto do trabalho didatico sera
sempre uma representacdo, uma imagem. Uma transposi¢ao
didatica qualquer podera ser uma produgdo que contextualiza
a representacdo que contempla, onde deve estar implicito seu
valor social, cultural e educacional.

Outra importante contribuicao ao nivel dos pressupostos
Brousseau (2005),

compreender as relagdes que acontecem entre objeto do

matematicos vem de que busca
conhecimento, aluno/professor e 0 meio, que seria a situagao
didatica que, segundo o autor, quando bem conduzida podera
provocar aprendizagem. Acreditamos que isto favorece,

sobretudo, aqueles alunos com DA em célculo.
A aplicagdo deste estudo versou sobre o conceito de
que consciéncia e atividade devem estar relacionadas.
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Ambos os conceitos — que geram autonomia - relacionam-
se aos atuais conceitos de neurociéncia do aprendizado
— Herculano-Houzel, 2009 e outros de cunho pedagogico
como estudos de Janvier (1991); Kamii (1987); Carraher;
Carraher e Schliemann (1988); Moysés (1997); Brosseau
(2005), explicitados a seguir nas discussoes, autores estes que
muito antes das evidéncias neurocientificas que entendem o
cérebro como um 6rgdo esculpido pela experiéncia do sujeito,
também tinham pesquisas empiricas que provavam que a
experimentagdo “concreta” — tocar, manipular, constuir - ¢
fundamental para a aprendizagem.

3.2 Discussao dos dados

A amostra final composta por 37 sujeitos - 20 meninos
(54%) e 17 meninas (46%). A média etaria decimal ficou entre
8 € 9 anos (Quadro 1) para ambos os géneros.

Quadro 1: Distribui¢ao da amostra total de acordo com o género
e idade decimal

Idade
N Média Desvio padrio
Masculino 20 (54%) 8,83 1,30
Feminino 17 (46%) 8,77 1,34
Total 37 (100%) 8,80 1,29

Fonte: Dados da pesquisa.

Nao houve distinga@o significativa de sexo (género) para a
avaliagdo académica em matematica entre sujeitos com DA
em calculo em nenhum momento da avaliagdo - nem antes,
nem apoés o programa (Quadro 2).

Quadro 2: Média do desempenho no teste académico matematico
segundo género nos pré e pos-testes 1 e 2.

% N Pré-teste | Pos-teste 1 | Pos-teste 2
?I’filzl(i)r)los 54% 42 9.2 8
xgll;l;as 46% 3,38 8,9 7,7
(Tlgfgn 100% 3,78 9,08 8,16

(Cotagao: o Teste de desempenho escolar tem as notas compreendidas
entre 0 e 10).
Fonte: Dados da pesquisa.

Asnotas nos testes académicos subiram comparativamente
do pré para o pos-teste 1 para todos os sujeitos da amostra, cuja
média elevou-se de 63% para 85% (Figuras 1 e 2), revelando
assim uma evolucao positiva do desempenho académico dos
mesmos, apos aplicagdo do programa.

Os resultados da avaliagdo cognitiva (Raven), embora
baixos, foram tomados apenas como medida preditiva do
desempenho cognitivo do aluno, conforme ja evidenciado,
proposito que atendeu plenamente a este estudo, para casos
de necessidade de exclusdo da amostra, mediante suspeita de
déficit intelectual (Figuras 1 e 2).
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Figura 1: Percentagem da média em cada variavel testada (os aspectos testados da BPM abreviada
estdo apresentados em forma de fatores - nogao de corpo; estrutura espago/tempo; lateralidade - e
separadamente segundo os subfatores que os compdem. Ravem esta em percentins)

94%

83%

65% 66%

55%

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 2: Percentual de Médias e seus respectivos minimos e maximos:
subfatores e fatores testados para o desempenho psicomotor e testes:
cognitivo (Raven) e académico (matematico)
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Fonte: Dados da pesquisa.

O estudo da proporcionalidade (Figura 1) ¢ bastante
revelador: ao compararmos os percentuais dentre todas as
variaveis, percebe-se o baixo desempenho da amostra na
estruturagdo espaco-temporal, estrutura ritmica e imitagdo
de gestos, bem como no teste cognitivo (Raven) e pré-teste
diagnoéstico escolar em matematica, fatores que justificam a
presenca de DA em célculo.

A comparagao das médias e seus respectivos minimos e
maximos confirmam os aspectos acima citados como aqueles
de maior fragilidade da amostra — bom desempenho cognitivo
e baixo potencial académico — conceito consensual de DA.

Ainda a Figura 2 mostra uma queda em relagdo ao pds-
teste 2, porém a manutengdo de 6% (um ganho expresso de
6% na média que subiu de 63% para 69%) demonstra avango
significativo no desempenho académico dos sujeitos.

No computo geral, a média do desempenho psicomotor

87%

84% 85%

¢ boa para os alunos com indicativos de DA/transtorno
em calculo, tanto nos aspectos dos fatores da BPM em
separado (Quadro 3), quanto no computo geral da referida
bateria (Quadro 4), o que demonstrou ndo haver correlagao
estatisticamente significativa entre este quesito e desempenho
matematico em criancas com DA/transtorno em calculo.
(Quadro 5). Todavia confirmou-se a existénciat de uma
correlagdo significativa entre estruturagdo espago/temporal e
desempenho matematico em escolares com DA/transtorno em
calculo (Quadro 5).

Quadro 3: Desempenho psicomotor das criangas com indicativo
de DAs em calculo aferido pela BPM — Bateria Psicomotora
relativa aos fatores da 2°. unidade funcional

Perfil Criancas com DA
Psicomotor | Frequéncia %
Excelente (4) 12 32,4
Nocio de Bom (3) 24 64,9
Corpo * Satisfatorio (2) 1 2,7
Fraco (1) 0 0
Excelente (4) 8 21,6
Espac¢o/Tempo Bom (3) 25 67,6
* Satisfatorio (2) 4 10,8
Fraco (1) 0 0
Excelente (4) 16 43,2
o Bom (3) 17 45,9
Lateralizagdo =g . atorio (2) 4 10,8
Fraco (1) 0 0

*Cotagdo: A pontuagdo maxima de cada fator acima ¢ 4 (quatro) gerada
pela média arredondada de cada um dos subfatores que os compdem;
juntos pontuam a 2. Unidade da BPM, cujo valor maximo € 12.

Fonte: Dados da pesquisa.

Quadro 4: Resultados do Valor Total da Segunda Unidade
Funcional

Média D.P Min Max N

Criancas
com DA

Valor maximo da 2*. Unidade da BPM ¢ 12.
Fonte: Dados da pesquisa.

9,76 1,3 7 12 37
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Quadro 5: Correlagdes entre as variaveis de desempenho
psicomotor e cognitivo com o desempenho académico em
matematica

. e Pré-Teste

Variavel Estatistica Matematico
Raven Coeficiente de correlagdo 0,007
(Percentis) Correlagdo 0,968
Lateralizagio Coeficiente de correlacdo 0,169
Correlagao 0,317
Estrutura esp/ Cocficiente de correlagio 0,329
tempo* Correlagdo *0,047
Nog¢do de Coeficiente de correlagio 0,079
corpo Correlagdo 0,644
22 Unidade Coeficiente de correlagdo 0,265
Func. Correlagdo 0,113

* Correlagao estatisticamente significativa.
Fonte: Dados da pesquisa.

A Figura 3 faz um comparativo entre o numero de acertos
entre os pos-testes 1 e 2 (follow up).

Figura 3: Comparagio dos ganhos entre Pos-Teste 1 e Pos-Teste
2 relativamente a um, dois e trés acertos® (* Ambos os pds-testes

constam de 5 questdes)
T B T T
um acerto dois acertos trés acertos

nullo
Pré-teste

10 ~

[l Pos-teste 1
& Pos-teste 2

Fonte: Dados da pesquisa.

O presente estudo demonstrou ter uma validade interna
importante para escolares com DA em calculo, cujos ganhos
significativos em desempenho académico indicam os efeitos
positivos das atividades desenvolvidas, uma vez que as
variaveis externas foram possivelmente controladas.

Discutiremos a seguir os aspectos avaliados em separado,
para posterior discussdo da metodologia do corpo/movimento.

Em conformidade com a literatura atualizada da area,
como Fonseca (1995); Moreira, Fonseca e Diniz (2000);
Fonseca e Oliveira (2009); Pereira (2005); Medina-Papst e
Marques (2010); Almeida (2010); Vilar (2010); Fin e Barreto
(2010); Silva e Beltrame (2011) também foi encontrada
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neste estudo uma correlagdo estatisticamente significativa
em estrutura espago/tempo e desempenho académico em
matematica. Muito embora no computo geral, o desempenho
psicomotor de escolares com DA neste estudo, considerado
bom, ndo difira de seus pares sem dificuldades, apresentam
uma realizagdo fraca, com dificuldades de controle e sinais
desviantes em nogdo de corpo e/ou em estruturacdo espaco/
temporal.

Almeida (2007) também verificou uma associac¢do positiva
e estatisticamente significativa entre capacidade psicomotora
e estruturac@o espaco/temporal, embora seu estudo nao tenha
evidenciado a populacdo com DA/transtorno, porém alunos
com baixas notas em geometria.

Quanto a género, no presente estudo e em outros
igualmente citados nesta pesquisa, também ndo ha diferenga
significativa entre meninos e meninas relativamente as médias
escolares (INEP, 2009).

A maior concentragdo de alunos com classificagdo média
e abaixo da média no teste cognitivo Raven ¢ um dado
semelhante ao encontrado em Dias et al. (2004), fato que
atribuem devido Raven ser mais discriminativo para raciocinio
analogico, categoria passivel de maior dificuldade para
escolares com DA/transtorno em célculo. Resultado similar
foi encontrado por Linhares et al. (1996), onde escolares com
DA avaliados pelo Raven apresentam desempenho mais baixo
se comparados aos seus pares sem dificuldades.

O raciocinio analogico figura como importante requisito
para aulas de matematica no ensino fundamental, motivo
que atribuimos a média inferior conquistada pela presente
amostra com DA/transtorno no referido teste. O Raven, ao
aferir aspectos de discriminagdo visual, seriacdo, estruturas
visoespaciais, simbolizacdo e resolugdo de problemas, esta
diretamente relacionado a estruturagdo espaco/temporal que,
por sua vez, contém elementos importantes no desempenho
académico em calculo (KAMII, 1987). Lembremos que,
conforme mencionado, esta estrutura espago/tempo foi o inico
fator testado do desempenho psicomotor que demonstrou
ter correlacdo significativa com desempenho académico em
matematica na populagdo com DA/transtorno.

Alguns estudiosos recomendam a nao utilizagdo do
Raven como Unico pardmetro de avaliagdo, cujo baixo
resultado no mesmo demonstra também, € em conformidade
com estudos atuais, a inadequacdo de testes de inteligéncia,
influenciados pelo conceito de QI- Quociente de Inteligéncia,
como parametro Unico para sujeitos com DA/transtorno
(SIEGEL, 1989). Vale lembrar que neste estudo a aplicacdo
do Raven teve como objetivo principal ser medida preditiva
para possivel déficit intelectual e em caso de baixa pontuagdo
implicou apenas na preventiva exclusdo da amostra, sem
prejuizo do estudo, pois a deficiéncia intelectual (mental)
¢ um dos fatores de exclusdo de DA/transtorno, segundo o
conceito aqui adotado (NJCLD, 1990).

Desde a década de 90, relevantes estudos em todo mundo
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tém apontado que sdo alcancados melhores resultados
académicos quando se utilizam atividades praticas,
experiéncias e atividades de manipulagdo didatica; e
atualmente a neurociéncia do aprendizado corrobora com estas
evidéncias, mostrando por meio de exames de neuroimagem,
os ganhos conquistados. A esse respeito, Herculano-Houzel
(2009) disserta sobre a importdncia das experiéncias —
tentativa e erro — que afinal s@o as escultoras do cérebro.

A seguir, faremos um pareamento destes estudos dos anos
90 e das atuais investigagdes em neurociéncia do aprendizado.

Ja em final dos anos 90, Moysés (1997) relata que houve
uma compreensao superior em geometria comparativamente
entre uma turma que fez manipulag@o de poliedros complexos
- piramides, paralelepipedos, tetraedros, e aquela que viu estes
apenas em desenhos ou somente sendo manipulados pelo
professor.

Antes, porém, no inicio da década, Carraher, Carraher
e Schliemann (1988) ja denunciavam que estudantes do
equivalente atual 8° ano do Ensino Fundamental brasileiro,
trabalhando com proporgdes em plantas baixas, mostravam
resultados inferiores em comparagdo a mestres-de-obras,
alguns nao escolarizados.

No Canada, Janvier (1991) também partiu de pesquisas
sobre a forma de calcular do ser humano comum e deparou-se
com resultados similares. Como facilitagdo do ensino escolar,
jé sugeria o uso de representagdes, diagramas, descri¢des
mentais e até operagdes gestuais, modelos que foram adotados
com sucesso no presente estudo.

Acerca disso, atualmente a neurociéncia do aprendizado
comprova que vivéncias/praticas - como a justa divisao de uma
pizza entre os colegas - podem langar as bases neurologicas
para a compreensdo conceitual da divisdo de quantidades
continuas (todo/parte), de forma tdo satisfatoria e formadora
de sinapses que nenhuma explicagdo tedrica nos ciclos iniciais
poderia substituir.

Igualmente, exames de ressondncia magnética em
um estudo longitudinal de Keller e Just (2009) dos EUA,
demostraram o aumento da substdncia branca da janela
semioval do cérebro'®, traduzido em melhoria da capacidade
de ler em criangas com DA/transtorno especifica de leitura,
depois de submetidas a um programa de reforgo extracurricular
convencional, durante seis meses por 50 min diarios, em grupos
de até 3 criangas. Neste sentido, nossos dados assemelham-se
a este pela melhora no desempenho académico em criangas
com DA/transtorno submetidas a reforgo escolar.

Pesquisas atuais em neurociéncias confirmam as evidéncias
desses estudos dos anos 90. Uma revisao sistematica com meta-
analise sobre 19 estudos primarios com uso de neuroimagens

pesquisou palavras concretas e abstratas — manipulaveis e
ndo manipulaveis, e os resultados demonstraram que objetos
palpaveis tendem a ser melhor e mais rapidamente lembrados,
porque além do verbal usado por ambos, o concreto aciona a
visualizagdo mental, porque ocorre a representagao imagética
adicional, semelhante a uma experiéncia sensorial do cérebro
mesmo na auséncia do objeto. (WANG et al. 2010).

Além da significancia conquistada por experiéncias
somatossensoriais que gravam “contetidos” na memoria de
longa durac@o, devido envolver os varios sentidos, isto por
sua vez, auxilia a focar a atengdo (HERCULANO-HOUZEL,
2009; YZQUIERDO, 2010). Para Herculano-Houzel (2009),
a motivacdo aparece como um fator fundamental para a
aprendizagem, o que julgamos ter atingido neste estudo
a0 permitirmos que a crianga “brincasse” com 0s conceitos
estudados.

Em sintese, a presente investigacdo revelou dados
importantes: (a) os ganhos obtidos no pds-teste 1 ¢ no pds-
teste 2, embora pouco menores no segundo, foram igualmente
significativos ao manter um aumento de 06 pontos percentuais
e indicam possiveis efeitos positivos de um programa centrado
no corpo/movimento para populagdo com DA/transtorno; (b)
Os resultados encontrados no teste de desempenho cognitivo
(Raven) confirmam o perfil de alunos com DA/transtorno
(bom desempenho cognitivo e baixo desempenho académico);
(c) é preciso dar mais relevancia a aspectos metodologicos,
que privilegiem mais agdes das criangas sobre os objetos
de estudo e aplicagdes destes fora da escola, com especial
atencdo aquelas com DA/transtorno, bem como uso de testes
conjugados na avaliagdo de programas de intervengao.

Para finalizar esta andlise, vale ressaltar uma revisio
sistematica realizada em 2012 por pesquisadores do Centro
Meédico da Universidade de Vrije, na Holanda, sobre a relagao
da atividade fisica e desempenho escolar, cuja analise de
quatro estudos, envolveu de 50 a 12 mil criangas entre 6 e
18 anos. Nessa revisao, os autores encontraram significativas
evidéncias de uma associagdo importante entre atividade fisica
e desempenho escolar, sugerindo que ser mais fisicamente
ativo leva a uma melhora do desempenho académico (SINGH
etal., 2012).

Portanto, pode-se também inferir que um programa
de educacdo fisica adequado, mais especificamente de
aprendizagem motora, poderd contribuir diretamente na
qualidade do processo de ensino/aprendizagem.

4 Conclusao

Ha que se considerar que uma investigagdo com 37
sujeitos ndo pode ser generalizada, no entanto, denota-se

16 Por meio IRM ou fMRI — imagiologia por ressondncia magnética funcional avaliaram escolares submetidos a programa de reforgo escolar num
estudo longitudinal. A janela semioval ¢ a por¢do onde se encontram as fibras que conectam os lobos frontal, parietal e temporal, que trocam
informagdes necessarias para a leitura. Keller e Just (2009) créem que o efeito fisico da recuperagdo ¢ um espessamento da bainha de mielina dos
axonios da substincia branca. A bainha faz uma espécie de isolamento elétrico aos impulsos nervosos que trafegam pelos axonios, o que torna a
transmissao de sinais mais eficiente — rapida e ‘limpa’ — o que provavelmente facilita o ato de ler.
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sua relevancia se considerarmos que esta amostra significa
quase 5% dos alunos de um colégio de grande porte.
Evidéncias demonstram que estudos similares conquistam
éxito junto a alunos com DA/transtorno, porque ampliam suas
possibilidades de aprendizagem ao utilizar outros estimulos
sensoriais e aumentam a motivagdo por meio da significancia
do que ¢ aprendido.

Outra fragilidade do estudo ¢ a dificuldade na identificagdo
dos escolares com DA/transtorno, em um universo que exclui
distirbios emocionais graves, privagdo socioecondmica e
naturalmente perda sensorial e deficiéncia intelectual. A
parametrizagdo ¢ tdo diversificada, entretanto pensamos ter
atingido umaselecdo segura da amostra ao conjugar a entrevista
com os professores regentes dos provaveis participantes, com
as médias baixas dos mesmos em matematica, minimamente
em dois bimestres consecutivos. Estudos que sigam esta linha
de investigacdo podem fornecer dados importantes no que
se refere a identificacdo de DA/transtorno, talvez ampliando
o tempo de monitorizagdo das notas e do desempenho
académico, além das avaliagdes numéricas convencionais.

Pode-se concluir que foi positiva a aplicagdo de um
programa centrado no corpo/movimento para alunos com
DA/transtorno em calculo: além dos ganhos estatisticamente
significativos, aqui apresentados, sobretudo pelo ganho
percebido indiretamente pela participagao assidua dos alunos
no programa, bem como o aumento do senso de autoeficacia
observado e nos depoimentos espontaneos dos professores e
familiares envolvidos no estudo.

Considerando que o corpo e seu movimento tém um papel
relevante nas aprendizagens justamente por facilitarem a
motivagao do aluno e ajuda-lo a focar a aten¢@o no que esta
sendo ensinado, acreditamos que programas preventivos
do desempenho psicomotor podem minimizar o impacto
negativo de possiveis DA/transtorno na vida académica, pois
a passividade ndo gera aprendizagem coerente e significativa,
ao contrario, pode inibir a capacidade produtiva e criativa
dentro e fora da escola.

A proposi¢do de metodologias ativas e a divulgacdo
de investigagdes empiricas sobre o tema podem estimular
professores-pesquisadores dos anos escolares iniciais a
investir nas possibilidades de aprendizagem de sujeitos com
DA/transtorno.

Evidentemente que alunos com DA/transtorno necessitam
de atengdo especial. O que ocorre hoje € que alguns deles,
mais ousados, provocam para serem vistos pelos educadores
envolvidos, sejam pais, maes ou professores. Por outro lado,
alguns passam por criaturas invisiveis na sala de aula. Esse
trabalho ¢, portanto, um esforgo no sentido de apresentar outra
forma de ver os alunos com DA/transtorno, ou seja, contribuir
para uma maior crenga, por parte dos professores/educadores/
pais, no potencial de desempenho académico e cognitivo
destes alunos.

FERNANDES, C.T.; et al.
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