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Resumo

A busca por abordagens integrativas e complementares em satide ¢ amplamente discutida no mundo. No Brasil esse movimento também ¢
evidente, refletindo a importancia da discussdo sobre o cuidado integral. As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) englobam diferentes
técnicas terapéuticas e racionalidades médicas, que t€ém em comum a busca no equilibrio dos aspectos fisicos, mentais e espirituais. A Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) impulsionou o reconhecimento e a valorizagao deste tema no pais, especialmente
na atengao basica em saude. Contudo, a falha na formagao dos profissionais de saude, para lidar com as PICs, ¢ um desafio para sua ampliagdo
no 4mbito do Sistema Unico de Satide (SUS). Diante disso, objetivou-se analisar como as PICs tém sido incluidas nos curriculos dos cursos
de satide no Brasil. A metodologia envolveu uma revisdo integrativa da literatura, com busca de artigos nas bases SciELO, BVS MTCI e
Google Académico, sendo incluidos na revisdao 11 artigos. O resultado revela uma diversidade de abordagens em relag@o a inclusdo das PICs
nos curriculos académicos, demonstrando uma tendéncia de oferta de disciplinas optativas com foco tedrico-conceitual e informativo, além de
carga horaria reduzida. Desta forma, destaca-se a importancia de uma reflexao critica sobre essa inclusdo, considerando nio apenas as diretrizes
nacionais, mas também a diversidade regional e a demanda da populagao, pois a promogao de uma formagdo mais completa pode contribuir
para a preparagdo de profissionais mais abertos em relagdo as praticas integrativas em satde.

Palavras-chave: Curriculo. Ensino Superior. Terapias Complementares.

Abstract

The search for integrative and complementary approaches in healthcare is widely discussed globally. In Brazil, this movement is also evident
and reflects the importance of discussing comprehensive care. Complementary and Alternative Medicine (CAM) encompass therapies and
medical rationalities that seek to balance physical, mental, and spiritual aspects of the human being. The National Policy on Integrative
and Complementary Practices (PNPIC) has driven the recognition and appreciation of these practices in the country, especially in primary
healthcare. However, the inadequate training of healthcare professionals to deal with CAM is a challenge for their expansion in the Unified
Health System (SUS). Therefore, this integrative review aims to analyze how CAM have been included in the curriculum of healthcare courses
in Brazil. The methodology involved an integrative literature review, searching for articles in SciELO, BVS MTCI, and Google Scholar, with
11 articles included in the review. The results reveal a diversity of approaches and scenarios regarding the inclusion of CAM in academic
curriculum, demonstrating a trend towards elective courses with a theoretical-conceptual and informative focus, as well as reduced workload.
Therefore, it is important to critically reflect on this inclusion, considering not only national guidelines but also regional diversity and
population demand, as promoting a more comprehensive education can contribute to preparing professionals who are more open to integrative
health practices.

Keywords: Complementary Therapies. Curriculum. Teaching.

1 Introducio e racionalidades médicas, algumas delas milenares, que
complementam as abordagens tradicionais em satide buscando
promover um equilibrio entre os aspectos fisicos, mentais
e espirituais dos individuos. Entre as abordagens milenares
estdo a Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura e o

Ayurveda, por exemplo, e entre as praticas mentais e corporais

A busca por abordagens mais holisticas e complementares
em saude tem sido amplamente discutida e fomentada em todo o
mundo. Terapias complementares, ou medicina complementar,
¢ um termo que abrange praticas que normalmente ndo fazem

parte do sistema de saide dominante (Homberg et al., 2021).
No Brasil esse movimento ndo ¢ diferente e, cada vez mais,
se reconhece a importancia de se considerar a diversidade
de praticas e saberes que podem contribuir para o cuidado
integral (Boccolini; Siqueira; Boccolini, 2020).

Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) englobam uma série de terapias, praticas

As Praticas
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estdo a Quiropraxia, Medita¢ao, Reflexoterapia, Quiropraxia,
Osteopatia, Massagem e Yoga. A visao ampliada do processo
satde-doenca e a promogao do autocuidado sdo pontos que
merecem destaque, e sdo compartilhados por essas praticas
(Brasil, 2015; Medeiros et al., 2021).

O reconhecimento e a valorizagdo das PICS ganharam
impulso no Brasil com a criagdo da Politica Nacional de
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Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), por meio da
publicagdo da Portaria GM/MS no 971, de 3 de maio de 2006
(Brasil, 2006). Esta politica traz diretrizes e responsabilidades
institucionais para a implementacdo ¢ oferta dessas praticas
principalmente na atencdo basica em saiude (Brasil,
2018a). Em 2006 a PNPIC previa inicialmente a oferta de
Homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa/ Acupuntura,
Plantas Medicinais/Fitoterapia, Medicina Antroposofica e
Termalismo Social/Crenoterapia. Posteriormente ocorreram
duas ampliagdes da PNPIC sendo a primeira por meio da
Portaria MS n°849 em 2017, e a segunda através da Portaria
MS n“702 de 2018, e hoje a politica abrange 29 praticas:
Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca,
Bioenergética, Constelagdo familiar, Cromoterapia, Danca
circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposigéo de
maos, Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura, Meditagao,
Osteopatia, Ozonioterapia,
Plantas Medicinais — Fitoterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia,
Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Terapia de
Florais, Termalismo Social/Crenoterapia e Yoga (Brasil,
2018b).

A busca e utilizagdo de tratamentos da medicina

Musicoterapia, Naturopatia,

complementar para fins de prevengao de doengas e promogao
da saude tem aumentado significativamente. A utilizagdo de
plantas medicinais ¢ uma pratica muito antiga, ¢ ainda pode
ser o unico recurso disponivel para algumas comunidades
e grupos étnicos segundo Boccolini, Siqueira e Boccolini
(2020). Os autores ao realizarem um mapeamento da
utilizacao de PICS no Brasil, demonstraram que a utilizagao
de plantas medicinais ¢ mais comum na regido Norte do pais,
enquanto a acupuntura prevalece nas regides Sudeste e Sul.

De acordo com o relatério publicado em 2020, com
dados referentes a 2019, as PICS foram ofertadas em 17.335
servigos de satide do Sistema Unico de Saude (SUS) em
4.297 municipios, sendo também disponibilizadas em todas
as capitais brasileiras totalizando 693.650 atendimentos
individuais, 104.531 atividades coletivas com 942.970
participantes (Brasil, 2020).

Neste cendrio crescente de interesse da populagdo por
essas praticas de cuidado em satde (Boccolini; Siqueira
Boccolini, 2020), acredita-se que a formagao deficiente dos
profissionais para atuacdo com as PICS no SUS, ¢ um dos
pontos frageis para a ampliacdo da sua oferta (Habimorad et
al., 2020).

Nesse sentido, justifica-se o estudo pois, a inclusdo das
PICS nos cursos de graduagdo em satide surge como um
desafio e uma oportunidade para desenvolver o olhar dos
futuros profissionais, promovendo uma visdo mais ampla
¢ humanizada do cuidado em satde. Portanto, a questdo
norteadora que embasou o presente estudo ¢ “Como o tema
praticas integrativas e complementares tem sido incluido nos
curriculos de cursos da satde no Brasil?”

Diante do exposto, objetivou-se analisar de que forma
o tema “praticas integrativas e complementares” tem sido
incluido nos curriculos de cursos da saude no Brasil, com
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foco na carga horaria e formato de disciplinas/unidades
curriculares. Ainda, por meio de uma abordagem critica e
reflexiva, pretende-se apresentar um panorama nacional das
praticas integrativas nos cursos de saude, 18 anos depois da
publicagdo da PNPIC, identificando lacunas e oportunidades
que visam contribuir para a constru¢do de estratégias mais
eficazes de insergdo das PICS na formagao dos profissionais
de saude.

2 Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que
visa determinar o conhecimento atual sobre um assunto,
analisando e sintetizando resultados sobre um determinado
tema de maneira clara e objetiva (Dantas et al., 2021).

Para tanto, as subsequentes fases do percurso metodologico
foram seguidas: 1° identificagdo do tema e elaboragdo da
questdo norteadora, 2° busca de estudos na literatura, 3° coleta
e categorizacdo dos dados, 4° analise critica dos estudos
incluidos, 5° discussdo dos resultados e apresentagdo da
revisdo integrativa (Dantas et al., 2021).

A busca dos artigos foi realizada entre os meses de
dezembro 2023 e janeiro de 2024, nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Satde em Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas (BVS MTCI) e Google Académico, nos idiomas
portugués e inglés. Os descritores foram definidos com
base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo
utilizados entdo: “terapias complementares” (Complementary
Therapies), “curriculo” (curriculum), “ensino” e “ensino
superior” (teaching). Os operadores boleanos AND e OR
foram utilizados entre os termos para otimizar a busca.

Inicialmente os artigos foram selecionados pelo titulo,
palavras-chave e resumo obedecendo aos seguintes critérios
de inclusdo: artigos cientificos completos e disponiveis
em portugués ou inglés, publicados entre 2018 e 2023 e
que abordassem a inclusdo do tema “praticas integrativas e
complementares” nos curriculos dos cursos de graduagdo em
satde no Brasil. O periodo inicial de 2018 foi estabelecido
para selegdo dos artigos porque foi o ano da tltima ampliagado
da PNPIC, que hoje abrange 29 praticas (Brasil, 2018b). Os
critérios de exclusdo estabelecidos foram artigos que tinham
o objetivo de investigar apenas atitude ou percepcdo de
estudantes sobre as PICS, editoriais e cartas ao leitor.

Foram encontradas 215 publica¢des nas bases de dados
citadas. O Google Académico foi utilizado para busca
manual de artigos, pois a pesquisa nas demais bases de dados
mencionadas retornou um nimero pequeno de publicagdes
que respondiam a questdo norteadora, ou que estavam de
acordo com os objetivos propostos. Apos a analise inicial,
foram excluidos 190 artigos por nao responderem ao objetivo
desta revisdo, sendo que um estava em duplicidade. Os 25
artigos restantes foram lidos na integra e, destes, 14 foram
excluidos por ndo contemplar a questdo norteadora restando,
portanto, 11 artigos (Figura 1) que foram incluidos no estudo.
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Figura 1 — Fluxograma de selecao de artigos
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Quanto as bases de dados consultadas oito artigos foram
provenientes do Google Académico, dois da SCiELO e um da
BVS MTCI. Dos 11 artigos analisados um (9%) foi publicado
na lingua inglesa, seguido do idioma portugués com 10
(91%) publicagdes. Dentre os anos de publicagdo 2023 teve
uma (9%) publicagao; 2022 apresentou quatro (36%); 2021
atingiu uma (9%); 2020 e 2019 contou com duas (18%) cada
ano e, por ultimo, o ano de 2018 teve uma (9%) publicagdo
selecionada.

3 Resultados e Discussiao

A categorizacdo dos artigos apresentados no Quadro 2
incluiu os autores e ano de publicagdo, local, método, curso
avaliado, desfecho analisado e forma de inser¢do do tema

{11}

Imclusfio

Fonte: dados da pesquisa.

PICS no curriculo. Destaca-se que os artigos nao possuem um
método uniforme para coleta de dados.

Quadro 2 — Categoriza¢ao dos estudos referente aos autores, ano de publicagdo, local, método, curso avaliado, desfecho
analisado e forma de inclusido do tema PICS no curriculo

Autores / Base de Local Método Cursos Desfecho analisado Forma de inclusio do tema PICS no curriculo
dados Avaliados
46 disciplinas que contemplam PICS, sendo 39 na Graduagao, 7
. . . Avaliagdo de 90 cursos de 6 na Pos-graduagdo. Além destas ha 3 Especializagdo lato sensu,
Nascimento et al. Pesquisa descritiva com IES publicas. Dados obtidos 5 projetos de extensdo e 2 ligas académicas que, em conjunto
2018 RJ abordagem quantitativa nos sites das IES e contato formam 56 unidades de ensino. Ainda, 17 disciplinas eram
SciELO 15 cursos na area da saude com as coordenagdes ¢ obrigatorias e 19 disciplinas optativas e 10 eletivas, sendo em sua
secretarias. maioria com conteudo informativo. Nao houve analise de carga
horaria destas disciplinas.
Albuquerque et al. Todas as | Pesquisa transversal 272 cursos. Dados obtidos Apenas 57 IES abordam PICS no curriculo, com destaque para
2019 regides descritiva com abordagem pelos sites das [ES e a oferta de homeopatia, acupuntura, medicina integrativa e

. do quantitativa Inst. de bancos de dados fitoterapia, com predominancia de componentes optativos. Sem

SciELO Brasil Medicina governamentais. investigagdo de dados referentes a carga horaria das disciplinas.

Pesquisa exploratoria
Santos et al. 2019 des::lritiva, cr())m abordagem PICS em 11 cursos. Dados Houve a inclusdo do tema fitoterapia em apenas 3 IES, de forma
Google Académico PI quantitativa obtidos pela mat. curricular obrigatoria e vinculada a disciplina de Nutrigdo Funcional, com
00g Nutricio disponivel nos sites das IES. carga horaria de 60h.
uf
Mg Bezerra. Relato de experiéncia Ofertade PICS, para 26 | it O apias Complamantarcs. com carga
. AM Enfermagem Medicina ¢ ﬁg%dingezggggﬁt’jg cilz horaria de 60 horas, sendo 30 horas teoricas e 30 horas de

Google Académico Odontologia - gla. atividades praticas.

. Pesquisa descritiva com 176 cursos de Graduagdo e 31 cursos com PICS na matriz curricular, com 17 disciplinas
Oliveira et al. 2020 Sp abo?dagem quantitativa Pos-graduagio de 172 TES. obrigatorias e 66 presenciais, com média de carga horéria de
Google académico Enf Dados coletados nos sites 403,6 horas. Dos 31 cursos, 16 eram de Pos-graduacao lato sensu

niermagem das IES. e 15 de Graduagao.
172 cursos de 87 IES. S N .
Barboni; Carvalho, Todgs as | Ppesquisa documental com Andlise de mat. curriculares, Oferta de d}smphnas voltadas as PICS em 25 IES; tema presente
2021 regides abordagem quantitativa ementas ¢ programas das em 34 curriculos (19 licenciaturas e 15 bacharelados). Maioria
do . disci linaspdisg oniveis 1os das disciplinas optativas, 19 disciplinas com carga horaria acima
BVS MTCI Brasil Educagdo Fisica sites%as IES P de 60h. e 15 disciplinas com variagdo entre 30 € 48h.
Ferreira ef al. 2022 ES. SP. Estudo exploratério, 180 cursos com analise das 20 cursos incluiram PICS no curriculo, de forma optativa em sua
. RIMG descritivo e transversal PICS pela matriz curricular grande maioria. Carga horaria variou entre 15h e 60h. Destaque
Google Académico Odontologia nos sites das IES. para a oferta de homeopatia e acupuntura.
Estudo exploratério, : Oferta de 17 disciplinas na UFPB, sendo trés obrigatorias e 14
Morais et al. 2022 documentgl com l;grla ;n cﬁ?::sszgo;uﬁs optativas, maioria informativa. UEPB com 13 disciplinas, sendo
.. PB abordagem :luantitativa Universidades publicas da 8 obrigatorias e 5 optativas, também com a maioria informativa.
Google Académico , , p p Em ambas IES a maioria das disciplinas tinha carga horaria entre
17 cursos da area da saude Paraiba. 30/32h e 45h.
. Encontrados 273 componentes curriculares (CC) sobre PICS. A
Todasas | Pesquisa documental, com Foram analisados PPP, regido Nordeste oferta 37,8% CCs sobre PICS; a regido Sudeste
Rocha et al. 2022 regioes abordagem quantitativa matrizes curriculares e oferta 31,5% CCs sobre PICS; a regido Centro-Oeste oferta 7,2%
Google Académico do Medicina Odontologia ementdrios de 317 cursos em | CCs sobre PICS; a regido Norte oferta 13,9% CCs sobre PICS; a
Brasil Enfermagem IES publicas do Brasil. regido Sul oferta 9,6% dos CCs sobre PICS. Nio foram avaliadas
as cargas hordrias das disciplinas/CC.
Santos et al. 2022 Relato de experiéncia Oferta de uma disciplina Disciplina virtual, com encontros sincronos duas vezes por
. SE online sobre PIC semana, com duragio de 3 horas cada. Disciplina optativa, sem
Google Académico Enfermagem . mencio da carga horéria.
Estudo descritivo, anélise . . o, o . L.
Lara et al.2023 docum. e abordagem Dados obtidos do Sistema Néo hé mencao direta as PICS nos projetos pe@agoglcos dos
.. MS ualitativa e-MEC, e PP de 5 cursos de cursos analisados, tanto em disciplinas obrigatdrias, optativas,
Google Académico q duaci toi 5 ;
Enfermagem graduagdo. estagios, extensdo e pesquisa.

Fonte: dados da pesquisa.
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Trés estudos investigaram a inser¢do das PICS em todos
os estados brasileiros; o estado do Rio de Janeiro seguido
pelos estados de Sergipe; Paraiba; Piaui; Amazonas ¢ Mato
Grosso do Sul foram contemplados, cada um, com um estudo.
Por fim, a regido Sudeste que compreende Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Minas Gerais e Espirito Santo foi incluida em outro
estudo. Nota-se que a maioria dos estudos sobre a inclusdo
do tema PICS se concentrou em estados da regido Norte,
Nordeste e Sudeste. Observa-se de forma pontual a auséncia
de estudos que se concentraram em investigar, especialmente,
as graduagdes nos estados da regido Sul do pais.

Em relagdo aos cursos avaliados, houve destaque para a
graduacdo de Enfermagem, seguida de Odontologia, Medicina,
Educacéo Fisica e Nutricdo. Os demais cursos (Biomedicina,
Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
Psicologia, Biologia, Medicina Veterinaria, Servigo Social
e Saude Coletiva), foram incluidos naqueles estudos que
investigaram institui¢oes de saude no geral.

O relato de experiéncia foi descrito por 18,1% dos
pesquisadores (Martins; Bezerra, 2020; Santos et al., 2022),
sendo que os demais (81,8%) empregaram analise documental
com abordagem quantitativa. Portanto, a coleta dos dados mais
utilizada foi por meio das informagdes disponibilizadas pelas
IES em seus respectivos websites. Poucos artigos incluiram
contato direto com as instituicdes para levantamento de
dados, o que pode ter deixado informagdes relevantes fora das
analises finais.

O tamanho amostral das pesquisas com abordagem
quantitativa teve variagdo de cinco a 317 graduacdes
analisadas; quatro artigos analisaram apenas Institui¢des
de Ensino Superior (IES) publicas (Barboni; Carvalho,
2021; Morais et al., 2022; Nascimento et al., 2018; Rocha
et al, 2022) e cinco analisaram IES publicas e privadas
(Albuquerque et al., 2019; Ferreira et al., 2019; Lara et al.,
2023; Oliveira et al., 2020; Santos et al., 2019).

De acordo com Gontijo e Nunes (2017), o significado
da medicina convencional, alternativa ou complementar
difere muito entre os paises, ndo sendo bem definido. No
Brasil a defini¢do do termo “medicina complementar” ndo ¢é
consenso, pois a classe médica habitualmente utiliza o termo
“medicina alternativa” para as praticas ndo convencionais,
ou seja, para aquelas que ndo sdo ensinadas na graduagdo.
Porém, os tratamentos convencionais nem sempre podem ser
substituidos tornando esta nomenclatura ndo adequada.

A utilizagdo da denominagdo “Praticas Integrativas e
Complementares em Satde” ganhou for¢a com a publicagio
da PNPIC em 2006, que abrangia inicialmente a oferta de
Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Homeopatia,
Plantas Medicinais/ Fitoterapia, Medicina Antroposoéfica
e Termalismo Social/Crenoterapia. Com as ampliagdes
da politica em 2017 e 2018, foram englobadas uma série
de racionalidades médicas e recursos terapéuticos que
promovem a visdo ampliada do processo satde-doenca, além
de contribuir para um cuidado global e humanizado como,
por exemplo Yoga, Meditacao, Aromaterapia, Musicoterapia,
Terapia de Florais, entre outras (Brasil, 2018a).

Ensino, Educagdo e Ciéncias Humanas, v.25, n.3, p.461-467, 2024.

O histérico de inclusdo das PICS no Sistema Unico de
Saude (SUS) evidencia varios desafios e fragilidades na sua
expansdo. Entre os principais obstaculos estdo as falhas no
cadastro dos atendimentos nos sistemas de informagao do
SUS, como o Sistema de Informagdes Ambulatoriais (SIA-
SUS) e o Sistema de Informagao em Saude para a Atengao
Basica (Sisab/e-SUS). Essas deficiéncias dificultam o
monitoramento e a avaliagcdo das PICS. Além disso, hd um
baixo grau de conhecimento dos gestores e profissionais sobre
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), agravado pela insuficiente insercdo do tema nos
curriculos das graduagdes em saude, o que resulta em uma
formagao profissional inadequada (Habimorad, 2020; Silva,
etal.,2022).

Estudo realizado por Lara et al. (2023), avaliou a inclusao
do tema PICS nos curriculos do curso de Enfermagem em
cinco IES localizada em Campo Grande/MS. Apesar dos
cursos ndo apresentarem em seus curriculos a insercdo de
PICS, os autores fazem mencao aos raizeiros, comerciantes
do mercado municipal de Campo Grande, que vendem plantas
que podem ser utilizadas para o tratamento de varios sinais e
sintomas de doencas relacionadas a falta saneamento basico, o
que demonstra o interesse e uso popular de fitoterapicos para o
cuidado em saude. Apenas duas IES apresentavam disciplinas
que abordavam indiretamente o ensino das plantas medicinais
e sua relagdo com as caracteristicas étnicas indigenas e
africanas, bem como a influéncia portuguesa. Os autores
concluem que as IES analisadas ndo atendem as Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de Enfermagem no que tange
aos aspectos das praticas integrativas, e necessitam repensar
seus projetos pedagdgicos, bem como curriculos, a fim de
alinha-los com a formagdo do enfermeiro generalista.

Estudo realizado no Estado de Sao Paulo por Oliveira et al.
(2020), com 172 IES que ofertavam o curso de Enfermagem,
constatou que apenas 31 IES (18%) apresentavam na matriz
curricular disciplinas relacionadas as PICS e, destas disciplinas
ofertadas, 17 (9,9%) eram obrigatorias e 15 (8,7%) optativas.
Dentre as 31 instituicdes identificadas, 16 (51,6%) eram de
cursos de pos-graduacao lato sensu e 15 (48,4%) de cursos de
graduag@o em Enfermagem. Os autores concluem que

[...] hé escassez de instituigdes publicas e privadas do Estado
de Sao Paulo que oferecem disciplinas nos cursos de graduagao
sobre essas praticas, além de cursos de pos-graduacao lato sensu
(Oliveira et al., 2020 p. 4396).

Ainda sobre o curso de Enfermagem Santos et al. (2022),
relatam sobre a oferta de uma disciplina optativa de PICS na
Universidade Federal de Sergipe, que englobava os temas de
Auriculoterapia, Aromaterapia Vibracional, Aromaterapia
Tradicional, Constelacio Familiar, Metafisica da Saude,
Meditacdo, Florais de Bach, Radiestesia ¢ Radionica, Reiki
e Barra de Access, além de seminarios apresentados pelos
estudantes que incluia outras PICS. O estudo destaca a
importancia de incluir esse tema nos curriculos, embora
reconhega que a opgdo por o tornar facultativo pode afastar
alguns estudantes, pois 0os mesmos nao tém contato com a
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tematica durante a graduag@o. Os autores descrevem que a
disciplina foi bem-sucedida, contribuindo para a formagdo
dos estudantes tanto no ambito académico como profissional
e pessoal.

Estudo efetuado por Ferreira et al. (2022), sobre a oferta de
PICS na graduacao em Odontologia, realizado em 180 IES na
regido Sudeste, constatou que ha inclusao do tema em apenas
11,1% das IES, com destaque para oferta de Homeopatia e
Acupuntura. Este estudo corrobora com outros achados na
literatura, e confirma a tendéncia da oferta de disciplinas sobre
PICS de forma optativa (Albuquerque et al., 2019; Barboni;
Carvalho, 2021; Morais et al.,2022; Rocha et al., 2022). Ainda
referente a graduagdo em Odontologia Rocha et al. (2022),
destacam que ndo sdo oferecidos componentes curriculares
relativos as PICS em IES publicas nas regides Norte e Centro-
Oeste do Brasil e, essa oferta ¢ pouco expressiva nas outras
regides do territdrio nacional.

Resultado semelhante foi observado nas graduagdes em
Nutrigdo no estado do Piaui por Santos et al. (2019). De um
total de onze IES que ofereciam o curso, 0ito ndo apresentavam
nenhuma mengdo a Fitoterapia ou Plantas Medicinais
nos curriculos. Os autores acreditam que a deficiéncia no
aprendizado acerca do tema Fitoterapia pode diminuir a drea
de atuagdo profissional, prejudicando também a orientagao
aos pacientes que gostariam de utilizar esta terapéutica.

Em concordancia com os autores supracitados, Ferreira et
al. (2022), também citam que o pouco contato dos estudantes
durante a graduagdo com o tema pode afetar a escolha por estas
especialidades, gerando baixa adesdo dos profissionais. Esta
preocupacgdo também foi demonstrada por Gontijo ¢ Nunes
(2017), ao analisar o conhecimento sobre as PICS e PNPIC
com 118 profissionais de saude, atuantes no Sistema Unico
de Saude de trés municipios brasileiros. O estudo apresenta
resultado demonstrando que a maioria dos profissionais
desconhecia a politica sobre a temética, pois o conhecimento
apresentado resultou de leituras e/ou experiéncias de
familiares com as PICS.

Em um relato de vivéncia descrito por Martins e Bezerra
(2020), ¢ abordada a introdugao de Acupuntura como disciplina
optativa, com uma carga horaria de 60 horas nos cursos de
graduacdo em Enfermagem, Medicina ¢ Odontologia. Os
autores apontam que a disciplina foi bem recebida, ndo houve
desisténcias, e foi incorporada ao projeto pedagdgico dos
cursos tornando-se uma disciplina permanente no curriculo.
Assim como Ferreira et al. (2022) e Gontijo e Nunes (2017),
os autores do relato também afirmam que a disponibilidade
de conhecimento nas praticas integrativas é considerada como
um fator que pode influenciar os futuros profissionais na
decisdo de especializacao.

No que diz respeito ao curso de Educacdo Fisica,
Barboni e Carvalho (2021) citam a inclusdo do tema PICS
nas Universidades Publicas Federais e Estaduais no Brasil,
além de programas de pos-graduacdo e grupos de pesquisa.
Os autores apontam deficiéncias na formagao dos cursos de
Educagao Fisica para atuacdo no SUS e na abordagem de
PICS. Ha relato de prevaléncia da oferta de disciplinas sobre
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a tematica no Nordeste e Sudeste, mas os pesquisadores
destacam a preocupante auséncia nos curriculos da regido
Norte, uma vez que ¢ uma regido com significativa presenca
de comunidades indigenas e, por isso, poderia haver um
espago maior para discutir sobre o assunto.

Rocha et al. (2022), realizaram uma investigacdo
abrangente nos de Medicina, Enfermagem e
Odontologia em Universidades Publicas brasileiras em
relagdo as disciplinas e componentes curriculares sobre PICS.
O estudo revela que a maioria das disciplinas que contempla
PICS apresenta carater optativo, com poucas atividades
praticas. Além disso, observa-se no estudo uma forte conexao
com a Saude Coletiva refletindo uma abordagem generalista,
0 que os autores atribuem a persistente influéncia dos modelos
biomédicos e a possivel relutancia dos docentes e instituigcdes
em promover debates mais amplos sobre o tema.

Estudo feito por Morais et al. (2022), na Universidade
Estadual da Paraiba, aponta resultados que vao na contramao
de outros estudos, pois com a maioria das disciplinas sendo
obrigatérias os autores acreditam que este fato possibilita
diminuir a resisténcia e preconceitos frente as PICS. Também
destacam a formag@o docente como ponto importante para
o rompimento com o modelo biomédico vigente. Segundo
os autores as graduagdes de Enfermagem, Farmacia e
Fisioterapia tém destaque na oferta de PICS, e as modalidades
terapéuticas mais frequentes correspondem a Fitoterapia,
Homeopatia e Acupuntura/Medicina Tradicional Chinesa.
Concluem que apesar da oferta de PICS, as disciplinas sao
predominantemente segmentadas, com abordagem tedrico-
conceitual e informativas.

Nascimento et al. (2018) ao analisar 15 cursos de saude
(Biomedicina, Biologicas, Educagdo Fisica,
Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia,
Psicologia, Servico Social, Saude Coletiva e Terapia
Ocupacional) em nivel de graduacdo e pos-graduagdo de IES
publicas do estado do Rio de Janeiro, encontraram a maioria
das disciplinas relacionadas as PICS sendo oferecidas de forma
optativa, com abordagem tedrica conceitual e informativa. Os
cursos que tiveram destaque e mais ofertavam disciplinas
sobre PICS foram a Medicina, Farmacia e Enfermagem,
sendo que para os cursos de Servigo Social, Nutricdo e
Fisioterapia nao foram encontrados componentes curriculares
com a tematica. Os temas mais frequentes foram Homeopatia,
Meditagdo e Praticas Corporais. Os autores observam que
muitas disciplinas sdo compartimentalizadas ¢ anexadas ao
corpo central do conhecimento em saude.

No ambito especifico da Medicina, quanto a inclusdo
das PICS, Albuquerque et al. (2019) constataram que as
disciplinas e componentes optativos predominaram nas
272 instituigdes investigadas em todo territério nacional,
destacando-se a inclusdo de disciplinas como Homeopatia,
Acupuntura, Medicina Integrativa e Fitoterapia. No entanto,
com base em estudos prévios, os autores relatam que embora
o niimero de escolas médicas tenha crescido, visto que quase
triplicou ap6s a década de 70, ndo houve aumento proporcional

cursos

Ciéncias
Farmacia,
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e significativo na inclusdo de PICS nos curriculos dos cursos
médicos.

Habimorad et al. (2020) apontam algumas fragilidades
para a implantagdo da PNPIC, tais como a formagao deficiente
em PICS seja na graduacdo, pods-graduacdo e também na
educagdo permanente ocasionando a baixa demanda desses
profissionais no SUS. Além da baixa oferta de educagdo em
PICS, ou autores citam a falta de financiamento especifico
para a PNPIC como um dos principais desafios. Argumentam
que a forma como o movimento da medicina integral
foi incorporada no Brasil contribuiu para essa lacuna do
ensinamento em PICS nas institui¢des publicas de ensino.
Mattos (2009) aponta que, do ponto de vista da historia, essa
vertente ndo foi institucionalizada e permaneceu restrita aos
departamentos de medicina preventiva. O autor ainda destaca
que a integralidade nas praticas dos profissionais de saude
visa identificar as necessidades dos usuarios, empregando nao
somente técnicas de prevengdo, mas também considerando
necessidades que vdo além do controle de doengas. Deste
modo, no contexto brasileiro, a fragmentagdo privilegiando
as especialidades médicas, e o reducionismo ressaltando
as dimensdes exclusivamente bioldgicas da assisténcia em
satde, levaram a discussdo sobre a integralidade a deixar de
focar na boa pratica médica, como uma atitude desejavel,
passando a abordar a estruturagdo dos servigos, praticas,
politicas e programas.

Para Habimorad et al. (2020), o entendimento sobre
a PNPIC pelos gestores, profissionais e usuarios ¢ apenas
0 primeiro passo para implantacdo sustentdvel da PNPIC,
que deve acontecer mediante um processo coletivo de
planejamento visando a adequacdo de acdes de assisténcia as
realidades e necessidades regionais.

4 Conclusao

No Brasil ha diferencas significativas na forma de inclusao
das Praticas Integrativas e Complementares nos curriculos das
graduacdes na area da saude. Observou-se que a graduagao
em Enfermagem ¢ a que mais oferta as PICS, seguida da
Medicina, Odontologia, Educagdo Fisica e Nutrigdo. Os
demais cursos foram incluidos em analises conjuntas e nao
de forma pontual.

Apesar da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares ter sido implementada no Brasil hd mais de
uma década, observa-se que a presenca da tematica PICS nos
curriculos ¢ limitada e, quando estd presente, muitas vezes
trata-se de disciplina optativa com carga horaria reduzida, com
poucas atividades praticas e abordagem predominantemente
tedrica-conceitual e informativa. Nota-se também que, por
consequéncia, este tema raramente esta presente em projetos
de extensao e grupos de pesquisa nas instituicdes. Outro ponto
importante foi a observagdo de estudos com a coleta de dados
realizada apenas nos sites das IES, fato pode ter contribuido
para omissdo de informagdes importantes para a analise da
oferta de disciplinas e suas respectivas cargas horarias.

A predominancia de disciplinas e componentes optativos
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pode limitar o contato dos estudantes com essas praticas, o
que poderia levar a uma influéncia negativa em sua decisao
de especializa¢do e na sua pratica profissional futura. Desta
forma, ¢ essencial que discussdo acerca do tema esteja em
constante evolugdo, necessitando de uma resposta flexivel por
parte de todos os atores envolvidos, institui¢des, docentes e
discentes.

Apesar dos esfor¢os para melhorar a inclusdo das PICS
nas matrizes curriculares, ainda ha muitos desafios a serem
superados tais como a falta de uma padronizagdo na abordagem
dessas praticas, a falta de apoio institucional e a dificuldade no
didlogo entre IES e docentes acerca da tematica.

A promocdo de uma formagdo mais completa pode
contribuir para a preparagdo de profissionais mais abertos
a incorporagdo das praticas integrativas no cuidado em
saude, levando em considera¢do também as necessidades da
populacdo. Destaca-se a importancia da reflexdo critica sobre
a inclusdo das PICS nos curriculos de forma a considerar nao
apenas as diretrizes nacionais, mas também as diversidades
regionais ¢ a demanda da sociedade.

Por fim, ressalta-se que as PICS no contexto da saude
devem propor uma visdo ampliada do processo saide-doenca,
que vai além da abordagem tradicional focada apenas no
aspecto biologico, mas deve contemplar a percepgdo da real
necessidade de cada individuo. Essa perspectiva enfatiza a
promog¢ao do cuidado integral do ser humano com especial
atenc¢do ao autocuidado, a utilizagdo de diversas abordagens
teraputicas e valorizacdo de praticas tradicionais e
conhecimento popular, considerando o individuo como um
todo e integrando os aspectos fisicos, emocionais, mentais ¢
sociais na busca pelo bem-estar.
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