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Resumo

O artigo tem o objetivo derealizar umaabordagem histérico-sociol dgicasobre o papel politico eideol 6gico
gueaeducacéo fisicaé chamadaadesempenhar parti cularmente apos o advento damodernidade capitalista.
Trata-se de um estudo tedrico que focaliza a deterioracdo das condicbes de vida nas cidades modernas,
bem como o propdsito capitalista de dispor de trabal hadores fisicamente aptos a exploragdo. Conclui que,
embora a insalubridade tenha sido gerada pelo predominio dos interesses burgueses, as classes sociais
excluidas passam a ser culpadas pela falta de higiene operando-se a magia de transformar o problema
econdémico da pobreza em questdo de higiene. Neste momento a educagéo fisica passa a ser
instrumentalizada pelo capital. O valor e importancia do texto esta no tratamento histérico e sociol 6gico
que facilita a localizagdo da educacdo fisica no contexto em que se reafirma como ciéncia.
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I ntroducdo

O longo processo deformagao das modernas cidadesindustriai ssuscitou, aindaquetardiamente,
aimplementacdo de politicas plblicas de higienizacéo que procuravam estabel ecer mel os propicios
paraareproducdo do capital . A carénciade ingtitui¢des capaz de garantir o controle daindisciplina
socid, bem como afatade condigbes sanitérias nas agl omeractes urbanas especid mente nasfébricas,
eraconsderadacomofator que, prejudicando aforcadetraba ho, af etavadiretamente o ciclo reprodutivo
do capital. Maisdo que garantir asalide dostrabal hadores estavaem jogo asalide do préprio capital.

Paratanto foram implementadas determi nadas politi cas pUibli cas hi gieni stas quefizeram daescola
um espaco privilegiado paraadisseminacdo de habitos sociais adequados aredidadeindustrial. A
educacdo fisicaerigiu-se nasoci edade e parti cularmente naescol a, como aaternativaindicadapara
fortal ecer ahigidez fisicadostrabal hadores, tornando-os menos suscetivel s aos ef eitos nocivos do
trabal ho e das condi¢desinsal ubres das cidades.

Tomando como fio condutor perspectivade andlise, o presente documento tem o objetivo
de gpontar tragos histdrico-tedricos do processo de higienizacdo entendido como produto dasociedade
moderna-industrial. Além detratar daocorrénciadahigienizacdo no Rio de Janeiro e em Séo Paulo,
abordaaeducacao fisicacomo umaimportante estratégiapolitica utilizadaparagarantir asalide do
trabal hador até onde osinteresses|ucrativosdo capital permitiam.
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1 A adoc¢do de medidas sanitarias sd ocorreu em decorréncia de movimentos populares que pressionaram governos e patrées a
melhorar as condic¢des de vida e de trabal ho. Contudo, a histériados movimentos organizados por trabalhadores, especia mente
nalnglaterra, estd documentada por renomados pesquisadores, de modo que ndo € esta a preocupacdo deste estudo. O mesmo
ocorre com aformag&o das cidades industriais que sdo tomadas como espagos desencadeadores do processo de higienizagao.
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No contexto daRevolucéo I ndustrial: corposadestradosparaotrabalho

A revolucgdo Industrial, ocorrida na Inglaterra entre os seculos XVI1I e X1X, constituiu um
amplo fenémeno de transformagdo econdmica, social, cultura e politica. Com o avango do
revolucionamento dosmeios de producéo, asestruturas estavei s dasociedade feuda entram em estado
de agoniadando lugar aumanovaformade produzir avidaem sociedade. Ascidades passaram a
representar a modernidade. As populagdes expropriadas do meio rural que paraelas acorriam se
deparavam com locais desprovidos até mesmo das minimas condic¢fes de sobrevivéncia. A
desorganizacdo eo caosurbano eram osefeitosmaisvisiveis.

A modernidade dacidade prometiaemprego, estabilidade e melhores condigbesdevidaem contraste
com a brutalidade do trabalho rural. Marx (1985), em sua obra cléssica“ O Capital”, denunciae
analisaas condigdesinsal ubres, violentas e expl oratdrias aque foram submetidos os trabal hadores
(grande parte mulheres e criancas) nasfébricasinglesas. Longe de pretender analisar osefeitosdessa
revolucado, entende-se que adegradacdo das condi ¢des sanitérias nas fébricasinglesas congtituiu-se
como um dos pilares sobre 0 qual assentou a acumulacdo capitalista.

A resisténciadostraba hadores aesse processo € umalongahi stériade pequencs, porém, grandes
avancos gque foram opondo certos obstaculos aavidez do capital. Assim sendo, a cidade moderna
abrigando a industria, passou a ser 0 “locus’ de concentracdo populacional e também de novos
problemas sociaisque, ao longo dahistoriadamodernidade, se constituiram em vel hasreivindicagtes
por parte dostrabal hadores. De acordo com Martins,

estas cidades passavam por um vertiginoso crescimento demogréafico, sem
possuir, no entanto, uma estrutura de moradias, de servicos sanitarios, de salide,
capaz de acolher a populagdo que se deslocava do campo. Manchester, que
constitui um ponto de referénciaindicativo dessestempos, por voltadoinicio do
século XIX era habitada por setenta mil habitantes; cinqglienta anos depois,
possuia trezentas mil pessoas. As consequéncias da répida industrializago e
urbanizacdo levadas a cabo pelo sistema capitalista foram t&o visiveis quanto
trégicas. aumento assustador da prostitui¢do, do suicidio, do alcoolismo, do
infanticidio, dacriminalidade, davioléncia, de surtosde epidemiadetifo ecilera
que dizimaram parte da populacéo etc. E evidente que a situacio de miséria
também atingia o campo, principal mente os trabal hadores assalariados, mas o
seu epicentro ficava, sem dlvida, nas cidades industriais (1982, p. 13-14).

A contecimentos como esses atingiram em chel 0 aEuropaOcidental eespecid mentealnglaterra
gue €0 berco dasociedade moderna-industrial. Dobb (1973) explicaque por voltade 1840 haviaa
incidénciade dtastaxasde mortalidade.

Esse aumento, mais acentuado como Se mostrou entre as criangas pequenas
nas cidades grandes, foi claramente produto das aperturas econdmicas e das
condig¢Bes nas novas cidades fabris do periodo, com seus barracdes insalubres
e pordes fétidos, campos de cultura de “febres infecciosas e nervosas’ e
“desarranjos putridos de tifo” e maisa colera|...]. (p.334).

Nesse periodo o trabaho infantil foi largamente utilizado por forca de equipamentos ainda
rudimentares nanascenteindlstriatéxtil. Osdedoségeise delicados de criangase mulheresgarantiam
umatexturamenosrudimentar etoscaaostecidos. No entendimento deMarx e Engels, o uso capitdista
dascriangas precisavaser refreado. Paratanto passam adefender, junto aos movimentos organizados,
a“forcadetrabaho infantil davoracidade dosfabricantes, bem como dos abusos cometidos pel os
propriospais’ queseobrigavam a“ comerciaizar” aforcadetraba ho de seusfilhoscomo sefossem
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verdadeiros escravos expostosno mercado. O movimento operario reivindicavaaregulacéo do trabaho
infantil eaobrigacdo dosfabricantesdegarantir escolas paracriangas-traba hadoras.

Tratava-se de escol as precarias que, a0 primeiro ol har jadenunciavam que aultimapossibilidade
erao ensino eaeducacdo, jaque eram escol as de excl usdo com mestres quase ana fabetos e ambientes
insalubres, geralmente no interior das proprias fabricas ou das moradias dos trabal hadores, como
ocorriapor voltade 1861, nalnglaterra? . Paraescamotear as exigéncias, aindaincipientes, dalegidacéo
gue ia sendo forjada pela resisténcia organi zada dos trabal hadores, os fabricantes apresentavam
fdsas dternativas tais como: escolasde meio-dia, ensino mUtuo ou escol as noturnas que, demodo
geral, nadaensinavam, pois 0 tempo eramuito curto ou as criangas estavam em tamanho estado de
esgotamento fisico que apenas dormiam. Submetidas alongas jornadas de trabalho e impelidas a
executarem 0s mesmaos Movimentos continuos e repetitivos apresentavam sérios problemas de salide
fisgca(atrofias, tubercul ose, entre outras enfermidades) com reduzidaexpectativadevida.

A Educacdo Fisica aparece, nesse contexto, como uma alternativa de duplo sentido. Para os
capitalistasinteressavagarantir asobrevidadas criangas e dostrabal hadoresnamedidaem quefosse
mantida a viabilidade econdmica da exploracdo de suas capacidades |aborais. Eraumaformade
adestrar os corpos dostrabal hadores para que se tornassem mai's produtivos e menos absenteistas,
isto €, potencialmente mais Uteis ao capital. O desenrolar da historia mostra que os fabricantes,
reapropriando-se dasreivindicagOestrabal histas e burlando os avangos | egidl ativos queiam sendo
conquistados, desenvolveram aescolaquelhesinteressava®.

Na perspectivadasclassestraba hadoras, aeducacdo (nela incluindo aginéstica) eraumaforma
dereduzir o tempo dajornadade trabal ho, associando trabal ho produtivo e escolarizagdo. Assim
sendo, por parte dostrabal hadores essa educacéo eraumaproposta, umareivindicagéo paratodasas
criancasacimade certaidade. Tratava-se de umatentativade garantir condigBes minimas de sa ubridade
e segurancaparao desempenho dastarefas produtivas. As organizagOestrabal histas, neste primeiro
momento daindustrializacdo, concebiam a unido do “trabal ho produtivo com ensino e ginéstica, néo
s6 como um método de elevar a producdo industrial, mas como Unico método de produzir seres
humanos desenvolvidosem todasasdimensdes’. (MARX, 1985, p. 87)

De 1866 datam textos que fornecem informagfesi mportantes sobre o ensino daeducacéo fisica
gue deveriamaterializar-se, de acordo com Nogueira (1993, p. 167), naformade

“exercicios ginasticos e militares’ [...]. O século XIX, ao edificar os primeiros
sistemas de exercicios ginésticos, vai assinalar aintroducéo de educacdo fisica
na escola enquanto uma matéria do curriculo. Ela se desenvolvera sobretudo a
partir da escola priméria. [...] tendo por objeto a histéria do ensino da postura
corporal.

Atravésdaginastica, aeducacdo fisicaseriacapaz deincorporar acrianganaescola, favorecendo-
Ihes o rigor do corpo. Mais do que isso, era necessario dotar criancas (em especia os filhos dos
trabal hadores) de comportamentos e atitudes adequados ao modo devidaurbano-industria, apagando
Suasraizesemarcas culturais— desterritoriaizando-as—desqualificando seus saberes e substituindo-
0s por préaticas entendidas como racionalizadas propicias ao progresso. Essas préticas visavam a
sujeicao dos corpos e mentes de criangas das ¢l asses popul ares ao trabal ho moderno fabril, a0 mesmo

2 Ver especialmente o capitulo X111 - Maguinariae Grande Industriaem: MARX, K. O Capital: criticadaeconomiapolitica. 2.
ed. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1985. p. 7-102.

3 Na contemporaneidade, indUstrias “high tech” criam programas proprios de formagao e qualificagdo dos trabalhadores para
desenvolverem pesquisas que frutifiquem em novas mercadorias. Além disso, apretexto de valorizar adimensdo emocional dos
trabalhadores, aplicam atividades especificas de educagdo fisica, lazer e turismo para garantir o uso capitalista da forca de
trabalho. N&o se pretende aqui negar a importancia de tais programas para os trabalhadores, apenas se questiona o0 uso
instrumental e capitalista que se faz desse campo do conhecimento.
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tempo em que abrandaria“ danos causados a salide das criangas operérias pel o trabal ho precoce ou
prolongado nafébrica.” A educacéo fisicaembora cons deradaimportante paratodas as pessoasera,
conformeNogueira,

indispensavel sobretudo as classes trabalhadoras, para quem ela representaum
ganha-p&o e uma salvaguarda. Hoje mais do que nunca, ela é necessaria para
proteger-lhes dainfluéncia perniciosa das vérias indlstrias que, em sua sede de
ouro, seapoderam do homem desde ainféancia, constrangem o seu corpo, viciam
0 ar que ele respira apagando da sua fronte a esperanca da juventude (1993, p.
169)

As propostas de educacao formuladas por Marx e Engels, ao longo de suas vidas, tinham a
finalidade maisdiretade atender as necessidades revol uciondrias dostraba hadores e, de modo geral,
foram gpresentadas enquanto participavam dereuni des das A ssoci agdes de Traba hadores. Aspropostas
incluiam tréstiposdeestudos: 1- tecnol dgicos consideradosimprescindivei sfrenteasmudancastécnicas
quecaracterizaram aprimeiraRevolucdo Industrial. Compreenderiam principios gerais e cientificos
proprios do processo produtivo eimplicavam no maneg o dos equi pamentos de trabal ho; 2- estudos
intelectuaisqueincluiam disci plinas cond deradas (ingenuamente) como “ neutras’, talscomo agramética,
asciénciasnaturais, 3- aeducacao cor por al ou educacéo fisicacomo umamatériade ensino destinava
seanecessaria disciplinarizacéo e adaptacdo das primeiras geragdes de criangas das camadas popul ares
a0 universo escolar eas préticasditas‘ racionalizadas' (habitosde higiene, representacéo detempo/
espaco etc)” (NOGUEIRA, 1987, p. 112).

Como um reflexo do contexto em que vivia, Marx e outros pensadores contemporaneos,
defenderam apréaticadeumaeducacéo fis caassemdhadaaosexerciciosmilitares, exclusvaaosmeninos.
Essas préti casteriam finalidades di sciplinares,de formacéo de“ milicias populares’ . Asatividades
intelectuaiseasfisicas possuiam, no pensamento Marxiano, amesmaimportanciapoisse constituiam
como fundamentai sparaapreparar jovensrevol ucionarios.

Entre os soci6logos, Emile Durkheim (1858-1917) dedicou parteimportante de seus estudos a
guestéo daeducagao. Por isto pode ser referido como o pai da Sociol ogiada Educagéo. Recusando
aantigamoralidade fundadano predominio dareligido que organizavatodaavidasocid, dedicou-sea
tarefade daborar osfundamentos de umaciénciadaeducacéo mord laica Informando-senaPsicologia
e na Sociologia, Durkheim organiza suas idéias, ensinando aos professores primarios o que eles
deveriamfazer paraformar “ moralmente” seusalunos, sem, no entanto, ignorar osprincipioscientificos.
Asbases damoral Durkheimiana deviam ser apreendidas pela criangaassim que “ sai do dominio
familiar”, isto €, t&o |ogo adentre paraadominio publico daescola. Essa educacdo congtituir-se-ia
por meio dadisciplina, do espirito socia (predominio dasociedade sobreavontadeindividua) eda
autonomia da vontade. O educador desempenha a atividade de configurar na crianca esse estado
mora nhecessario asobrevivénciada sociedade, poisosindividuossdo, ab mesmo tempo, elesmesmos
eoser socid (representado atravésdasnormas, crencgas e val ores sociai s que habitam nosindividuos).
ParaDurkheim aeducacéo deveriaincluir aatividadefisica, mora eintelectua.

Se 0 estado do meio socia inclina a consciéncia social para o ascetismo, a
educacgo fisica sera relegada a plano secundério. E o que se produziu, em
parte, nas escolas da |dade Média; e esse ascetismo era necessario, porque a
Unica maneira de adaptacdo as concepgdes da época era té-lo em apreco. Ta
sgja a corrente de opinido, a educagdo fisica seré de uma ou de outra espécie.
Em Esparta, tinha por objeto especiamente enrijar os membros para resistir a
fadiga; em Antenas, eraum meio de tornar os corpos belos a vista; nos tempos
da cavalaria, pediam-se-lhe guerreiros &geis e flexiveis, em nossos tempos,
nao tem sendo um fim higiénico, preocupando-se especialmente em corrigir
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os efeitos danosos da cultura intelectual muito intensa. (DURKHEIM, 1978,
p. 44; grifo nosso).

Também Durkheim volta suaatencdo paraanecessi dade de estabel ecer umaordem nacidade,
poisem sua perspectivaaRevolucdo Industrial, ainda que fosse positivae benéfica, teriatrazido o
caossocial, adesordem. Por isto el e propde uma educacao capaz deregenerar moral mente as massas.
Mas, nesse empreendimento cadasegmento socia teriafunges definidasaserem cumpridas. A escola
incumbi adisseminar formas de higienizar asmassas demodo aregenera-lasmora mente, conformando-
asaviveremtal como asociedadeimpunha.

A higieniza¢do no Brasil: entre os séculos XI1X e XX

Fazendo um salto na histéria, aindahoje ndo se pode afirmar que a precari edade das condicdes
sanitarias que caracterizaram aformag&o das cidadesfabrise doslocaisdetrabalho no sec. X1X, séo
fatos totalmente superados. Situacdes semelhantes de altas taxas de mortalidade, insalubridade,
incidénciade epidemias, doencasinfecciosas e outras, seréo reproduzidas em regides nas quais o
capitalismo sefez adentrar posteriormente. De modo que o século X X assi ste arepeti cao de processos
taiscomo os cercamentos que possi bilitaram adelimitacéo da propriedade privada e os clareamentos
gue, por ordem daburguesiaascendente e das armas, substituiram homens, mulherese criancasque
habitavam os campos, pelamatériaprimadanascenteindlstriatéxtil inglesa— oscarneiros.

Deacordo comRocha(1996)*, no Brasil o processo de higienizacdo tomou corpo especia mente
ap0s0 s£c. X X, quando aindugtridizacao teminicio eapartir de 1920 quando se materidizanaforma
de umaespéci e de degenerescénciada sociedadeaqual

corresponderaum projeto de normati zacdo, que visaraaenquadrar a popul agao,
nos mais diversos aspectos da vida cotidiana. No interior desse projeto, a
educacdo sera chamada a desempenhar um importante papel — a formagao de
um trabal hador décil, submisso e, a0 mesmo tempo, produtivo. Nalutacontraa
degenerescénciado “organismo social”, o projeto pedagdgico engendrado pelo
saber médico buscara gerir avida dos homens, sobretudo dos pobres, tendo em
vista, por umlado, aumentar a suautilidade econdmica, ou sgja, aprodutividade
do seu trabalho e, por outro, minimizar a sua forca politica, diminuindo-lhes a
capacidade de revolta e tornando-os doceis. Possibilidade de producdo de um
novo cidaddo, por meio do adestramento dos corpos e dos espiritos. (ROCHA
1996)

Conforme Nelson Werneck Sodré (1974) o desenvolvimento de rel agdes capitaistas, no Brasil,
foi muitolento no século X1X, entretanto gpdsaprime raguerramundia (1914/1918) ganhou celeridade
eexpandiu-setransformando radicalmente as rel agces sociai s estabel ecidas até o advento daprimeira
replblica(1889/1930). E nesse periodo que se podefalar naemergénciade umapoliticahigienista
gue terd como objeto a assepsia dos pobres e o controle de suas formas de vida, consideradas
ameacadoras aestabilidade daburguesiaurbana.

Ofinal do século X1 X émarcado por fatos que anunciavam o advento damoderni dade econdmica.
A abolicdo da escravidéo, tardiamente oficializada, marcou tanto o inicio de um processo de
urbanizacdo para o qual as aglomeraces urbanas ndo estavam preparadas, como também, o
esgotamento de um model 0 econdmi co essencialmente agrério-exportador, fundado na exploracéo

4 ROCHA, Heloisa Pimenta. Pedagogia da boa higiene: uma leitura do discurso médico-pedagdgico nos anos 20 In: ANPED,
1996. (Texto gravado em disquete, sem paginagao)
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do trabalho escravo. A modernidade erarepresentada, nesse momento, por relagoes assal ariadas de
trabal ho, aindagque ndo regulamentadas, pel apossi bilidade de desenvol ver umaindustrianacional e
também pelaforcaque aidéadaReplblicaganhavanasociedade naciond.

A Republicaapareciacomo aformade governo moderna, capaz de romper com as estruturas
conservadoras e atrasadas da Monarquia que jando correspondia a realidade econbmica, socia e
politicado pais. O fim dotraba ho escravo levou aruinao latifiindio monocultor, principamenteno Rio
deJaneiro, onde haviaflorescido umasoci edade formada por fazendeiros opul entos. Contudo, essa
Situagdo foi sereproduzindo noslocaisonde seformavam outras fazendas ou engenhos retardatérios.

Com aabolicdo daescravidao, aofertade médo de obrasuplantou aprocura, masmesmo assima
imigracéo estrangeiraeraadmitidacomo formade garantir o povoamento do paisem locaisondea
“civilizacdo” aindando haviachegado, isto &, forado RIO e de SP que eram as cidades que mais
cresciam.

E interessante verificar queo termo“civilizagdo”, deve ser entendido como reflexo dasforcas
capitalistas que adentram numa dada realidade. A medida em que acontece o desmatamento e a
formacao de aglomeragdes urbanas, bem como o estabel ecimento deumaigrejae deumaescolade
“primeiraletras’, os sertdes séo expropriados das popul acdes nativas e passam, a ser propriedade
privada. Noiniciodo século XX, principal mente depoisdaprimeiraguerramundial, o café semantinha
como agranderiquezabrasileira, mas o parqueindustrial brasileiro cresciae se concentravaquase
total mente nas cidades de S&o Paul o e Guanabara (atual Rio de Janeiro). Essaslocalidades passaram
aviver também todos os problemas caracteristi cos das &reas urbanas de capitaismo mai sdesenvol vido:
concentracdo dos expropriadosdaterra, dos cidadaos que ndo dispdem de outraformaparagarantir
asobrevivénciaando ser que vendam suaprépriaforcadetrabal ho.

Os miseraveis, concentrados nas grandes cidades, contraditoriamente se pdem como sé&rio
problema para a burguesia urbana nascente, isto €, enquanto os pobres estavam subordinados a
relagbes detrabal ho servisno campo, encontravam-se dispersosendo eram visudizadoscomo problema
socia epolitico. A partir do momento que se concentraram nas cidades, aburguesiaurbanasente-se
ameacada pelos pobres. Estes, por sua vez, diante da absoluta omissdo dos poderes ingtituidos,
encontram formasdternativas de sobreviver, sem as minimas condigdesinfra-estruturai's, favorecendo
aproliferacdo de doencas que também ameacam a burguesiaincluida. Concentrados nas grandes
cidades of ereciam perigo constante ahegemoniaburguesa, por i S0 erapreci o encontrar melos para
controlar essapericulosidade. De outro lado, esses pobres, nacondi¢éo detrabal hadores, precisavam
ter suas capacidades|aborai s preservadas.

A capital federal, o Rio de Janeiro, tornou-se umagrande feiraonde tudo eracomercializado,
tinharuasestreitas, vielas sujas e becosrepletosdelixo. A cidade setornou o novo lar de escravos
libertos, imigrantes de todas as partes traziam algo paracomercializar. Rocha (1996) entende que
nesse momento aspoliticastrataram de* regenerar moramenteasmassas’ e complementa

Eis a aventura a que se langam os homens ilustrados, nas décadas iniciais do
século X X! Nesse empreendimento, médicos, higienistas e sanitaristas, investidos
da autoridade da ciéncia, apresentar-se-80 como 0s mais abalizados artifices —
detentores de um saber capaz de dar respostas as necessidades de higienizacéo
da cidade, de crescimento econdmico do pais e de formagdo de trabalhadores
saudaveis, fisica e moramente.

Namesmadirecéo Monarcha (1990, p. 104), escreve
Médicos, higienistas, pedagogos, alienistas, engenheiros, filantropos etc., em

resumo: a comunidade de homens cultos passou ainvadir o mundo do trabal ho,
emitindo discursos neutros e frios, cientificos, com a finalidade de mordizar e
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regenerar o insubordinado e andraj0so operario urbano, procurando dissuadi-lo
de sua autonomia e convencé-lo da infinita superioridade da sociedade do
trabal ho.

Defato, ahigiene eraescassaenecessaria. Haviainsetos, restos de comidapel o chdo proximosas
vendas gerando doencas, saneamento publico eraservico quendo existia. Asmoradiasde boaparte
da popul acdo estavam em cortigos que ndo dispunham de dguanem esgoto. No caisdo porto nenhum
turista desembarcava pois, mesmo sendo o Rio uma cidade de grandes bel ezas naturais, tinhaum
porto com terrenos alagadicosemal cheirosos, onde 0 mosquito dafebre amarelase multiplicavana
épocado verdo matando principalmente estrangeiros. No inverno, eraavariolaque assolavaacidade.
Havia ainda a cdlera, a peste bubbnica (devido ainfestacdo dos ratos). Os tubercul 0sos que ndo
conseguiam tratamento em hospitai s, continuavam atransmitir adoencaem corticosefavelas.

Assim, com a chegada do verdo, os ricos fugiam da capital federal, que nesta época ficava
abandonada e se dirigiam para Petropolis em suas chécaras. Até mesmo o presidente tomava essa
atitude e acapital ficavaentregue aosratos, insetos e aos pobres. Deste modo, 0 maior desafio do
governo eratornar acapital habitavel o anotodo.

“ Asmol éstias contagi osas, tubercul ose, febreamarel a, clera, evoluiam com o aumento dapobreza,
mas n&o setratavaapenas de controlar aproliferacdo dadoencas, osfocos deinfeccdo, 0s* miasmas
egermes” (RAGO, 1985, p. 167).

ContinuaRago: “Trata-sede controlar asformas de vidados pobreseisso significavao controle
ingtituciond do proprio corpo, justificando aoficiaizaco deumasériedemultaseleisproibitivasdos
cortigos’ (1985, p. 171).

Exigem asconsirucéo delatrinas, jandas, lixerasetc... todas as medidas séo tomadas paraeliminar
“oscherosféidos’ damisériahumana, mantendo os excluidos numapobrezahigienizade® . Portanto,
os pobres e despossuidos (ostrabal hadores) precisavam ser controlados em seus habitos desregrados,
em suasformasde vidabastantelivres e até mesmo nas condi ¢des de assei o de suas préprias moradias,
isto &, o controle se operavatanto no dominio publico quanto no dominio privado. Isso significavaa
disseminacéo de campanhas de vacinacdo que eram necessarias paramanter avidasocial, masndo
implicavam em iminar apobrezaes m em manté-lasob controle, paragarantir ahegemoniadaclasse
dominante.

Comointuitodeatrair imigrantesecapita estrangeiro, Rodrigues Alves (Presidente da Republica
entre 1902 e 1906) ficou conhecido por suas obras de remodel ag&o e saneamento do Rio de Janeiro.
Assim, liberou verbas para servicos de higiene na capital e nomeou Dr. Oswaldo Cruz diretor da
Salide Publica. Suaprimeiraatitude foi eliminar a peste: homens foram devidamente vacinadose
recrutados parapercorrer armazéns, becos e corticosrecolhendo o lixo e osratos. Paraexterminélos
total mente estes homens of ereciam dinheiro as pessoas que 0s capturassem.

O préximo passofoi aerradicacdo dafebre amarela, adliminacdo dedagadosno porto eingpectes
domiciliares. O método autoritério de Oswaldo Cruz encontrou resisténcia da populacdo, que na
verdade causadapor problemas de origem politicae econdmica. Restavaavariola, e paraessemal
foi ingtituidaavacinacao obrigatdria, que causou a RevoltadaVacina, deixando o Rio em estado de
gtio.

Tudoisso serviu de pretexto paraatentados e protestos contrao governo, queresistiu eavacinagéo
em massafoi feitafazendo com que a variola desaparecesse do Rio em questdo de meses. Além
dessas medidas, acidadefoi total mente remodel ada e reconstruida, de formaque contribuisse paraa
manutencao dahigieneevalorizasseasbelezasdolocal.

5 A expressdo popular “pobre limpinho” enuncia com clareza a permanéncia daideologia do higienismo entre nés. Significa que
se 0 pobre estiver higienizado ndo oferece perigo aosincluidos, mas se estiver “sujo” torna-se perigoso. A limpeza escamoteia
amiséria, namedida em que o problema da pobreza é transformado em questdo de higiene.
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N&o sb as formas de vida e 0s corpos dos despossuidos sdo controlados, também a prépria
morte e 0 modo como os pobres lidavam com os mortos. Criam-se as chamadas “ vilas operarias’
como formadetornar cordatos ostrabal hadores e disciplinari zar seus corpos adequando-osao mundo
dotrabahoindustria. Paratanto osindustriais, associados aosgovernoslocais, destruiram oscorticos
e estabel eceram casas devidamente higienizadas, em vilas com quadras de esportes, crecheseic.. para
que osoperariosficassem submetidos servilmente ao patréo e gptosaexploracdo do traba ho, evitando
quefreqlientassem bares, bordéisou locais suspeitos. O servilismo e 0 submetimento eram garantidos
Nnao apenas pel as medi das higienizadoras, mastambém pelaconivénciadaigrejaaos patrées. Duarte
explicaque, noinicio do seculo X X, osempregados domésti cos levavam apobreza paradentro das
casasdosricos. Eles

representavam o livre trénsito da miséria — com sua feiura, seus cheiros, sua
aparéncia mulamba, suas ignorancia, suas doengas e taras —, pela cidade; por
isso atraiam sobre si imensa carga de desconfianca, aversdo e, no limite, terror.
Quanto ao desprezo, ele é o resultado das percepgdes que caracterizam 0s
domésticos como portadores de um potencia nocivo que poderia, a qualquer
momento, contaminar toda a sociedade. (DUARTE, 1992, p. 185)

As empregadas domésti cas também eram suspeitas de imoralidades, por isto passaram a ser
obj eto de umaeducacdo (garantidapor meio de programas de assisténciasocial) que visavamolda
las, desde cedo, para a submissao a suas patroas. Portanto a boa empregada passou a ser aquela
higienizada, forte, saudavel que ndo of ereciariscos asallde dos seus patrdes mas, ab mesmo tempo,
incorporavaval oresmorais daspatroas e agiacomo umaescrava. Tratava-sede substituir avioléncia
do pelourinho pelaintrojecdo deva orestaiscomo aausteridade, adedicacdo ao trabalho eaprevidéncia
namentalidade dostraba hadores, como um eficiente modo de garantir aexpl oracéo.

Em sintese, napassagem entre o século X1 X eo século X X, especiamente nos primeirosanosdo
novo século, os pobres urbanos tornaram-se objeto de campanhas de vacinacdo, politicas de
saneamento e higienistasque visavam eliminar osfocos de doencgas e epi demi as que contaminavam os
pobres que compunham aclasse traba hadora.

O control e das epi demi as eraumamedidade economia, poistrabal hadores doentes representavam
prejuizos para osindustriais, para a classe dominante. Portanto, eranecessario controlar todos os
riscos que ameacavam aestabilidade econdmica, politica e social daburguesiaurbana. Aspoliticas
higieni stas estavam alinhadas com esse propdsito, pois setratavade sanear e conformar os corposdos
operariosadisciplinado trabalho capitaista.

A Educacéo fisicacomo formadehigienizacao

Emsuaobraclassica“ DaEducacdo Fisica’, Fernando de Azevedo ressaltao valor dosexercicios
fisicos, afirmando

N&o cremos possa pairar divida sobre nossa opinido arespeito do incalculéavel
valor higienizante, morfogénico e moralizador do exercicio. Ao contrério,
parece-nosrefletir com limpidez nosso pensamento|...], em que nos esforgamos
por demonstrar os grandes beneficios de que nos pode ser portadora a educagéo
fisica, desde que 0 seu ensino presida o critério pedagdgico e seja ela
rigorosamente calcada em moldes racionais e cientificos. Mas ndo basta que a
educacdo fisica sgja cientifica e ministrada por um pessoal de competéncia
acima de toda a critica. E mister também que a célula socid [...] tenha em
todos os momentos da vida, especia mente nainfancia e na puberdade, aqueles
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auxilios e cuidados higiénicos que requer todo o organismo para expandir-se
em evolucdo higida efranca. (AZEVEDO, 1960, p, 202; grifo nosso)

O contetdo “ higiénico, moraizante emorfogénico” daEducacéo Fisica éressatado como uma
forcacapazirradiar salide publicae moralidade. Além disso teriaacapacidade deimprimir “ harmonia,
equilibrioevitaizacdo” aosmeninosemeninas. O teor higiénico, amplamentedifundido peloshigienistas,
muitasvezesnem precisavaser justificado, poisseusresultadoseram evidentes. A préticadeexercicios
fisicos, especidmenteao ar livre (conformerecomendavam) constitui umadas bases maisimportantes
dasaldeindividual. O contelido moralizantereferia-se, principa mente, ao fato de que osexercicios
fisicossubstituiriam o vicio, apreguicae degenerescénciamora evitando que osjovenssedesviassem
paramundos paralel osdo carteado, daboemiaetc..

A funcdo morfogénica dos exercicios estariam amparadas numa “influéncia
derivativaemoralizadora: derivam amacidade deum meio higiénico edistraindo-
a, além de fortificarem o organismo, ddo-lhe habitos de energia, esforco e
disciplinaetodas estas qualidadesfisicasemorais Uteis paraavida. (AZEVEDO,
1960, p. 209).

A introduc&o da Educacéo Fisicanos curricul os escol ares aconteceu desdeofina do século XIX
e, aém dos objetivos quelhe sdo peculiares, aelaforam atribuidas umasérie de outrasfunces, entre
asquaisadenormalizar aalimentacéo e de garantir anecessaria “higienealimentar” dascriancas. A
Educacao Fisicaescolar sistematizada veio acompanhadadetodas as possibilidades e vicissitudes
determinadas pelamoderni dade capitalista que estabel ecianovasformas de producéo davida, novo
estilo devidae de sociabilidade. Paratanto seimpunhaaconstrugéo de novos homens, conformados,
em corpos e mentes, arealidade econdmica, socid e politicaemergente.

Conformefoi visto anteriormente, os médicos higienistas assumem adianteiradas politicasque
procuravam gpagar hébitos caracteristicos dosgrupos sociai s consi derados nocivos ao desenvol vimento
do modo de producéo capitalista. Na verdade tratava-se de substituir suas culturas por umanova
culturaapropriadamentefavoravel ao processo de acumulacéo capitalista, por isto os portadoresde
saberesefazeresdiferentes do model o forjado pel os higienistas s8o nominadas e classificados como
indolentes, preguicosos, desinteressados, |etargicosetc. Todos esses adjetivosindicam também tragos
patol dgicos.

Naverdade, osdiferentes grupossociais passam aser analisados como se ndo fossem portadores
de culturas, ou s mplesmente s8o patol ogizados, i sto €, suas especificidades culturaissfo transformadas
em doengas que precisam ser curadas, saneadas. Azevedo (1960, p. 207) explica.

[...] nos grandes centros para onde emigra a populagdo rural em busca de
salario mais elevado. Ai — nessas cidades industriais e superpovoadas vivem as
criangas na promiscuidade das ruas insalubres ou de corticos malsdos, onde, a
preco de salide, se vao 0s meninos iniciando na vida de tunantes®, que 0 meio
fomenta, e napréticade vicios, que 0 mau exemplo estimula, quando aeducacéo
fisica popularizada, ao acance de todos, poderia transformar essas peguenas
células sociais em preciosos elementos de energia e trabal ho.

Defato, as cidades apresentavam problemas. Mas aquestéo da higienizacdo, se concentravanas
classes populares que passam aser cul padasdeviver em Situacdo de marginalidade socia e econbmica
Além disso sdo entendidas de modo homogéneo como se ndo houvessem diferencasno interior da

S TUNANTE, de acordo com o Aurdlio, significa: vadio, vagabundo, trapaceiro.
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classetraba hadora. Trata-se de um discurso (associado a préticas higienistas e eugenistas) queretira
todaaresponsabilidade das classes dominantes na producéo damisériasocial e cul pabilizagrupos
socials pobres e miseravei s que ndo se enquadravam, por razdes étni cas, culturai s e econdmicasno
model o de homem desgjavel parao capitalismo.

A concentracéo popul aciona naséreas urbanasimpeliaos higienistasaprojetosarquitetonicos de
pracas, quadras e piscinas col etivas, nas quai sas préti cas desportivas eram visualizadas como medidas
higienizantes. Azevedo (1960, p. 206) afirmavaque

A organizacdo de pragas e campos para jogos — campos suburbanos e intra-
urbanos — e de piscinas de natagdo, ndo é, apenas, medida que visa generalizar
0s beneficios inestiméveis do exercicio higiénico e erigir a educacdo fisica a
atura de umainstituicéo nacional, mas se deve considerar também como uma
contribuicdo valiosissima para a solugdo deste problema de higiene socid, cuja
gravidade é tanto maior, quanto mais intensamente a populacéo se for
concentrando nos grandes centros, [...] € quanto mais forte, portanto for o
éxodo da populagéo rural [...].

Rocha (1996) entende que os pobres passam a Ser Vistos Como pessoas que precisavam ser
regeneradas, cujamoralidade eraincompl etae que possuiam umatendéncia“ natural” parao desfrute
do 6cio. Oshigienistasrecorrem, entdo, a Educacéo Fisicacomo atividade que garantiriaaregeneracéo
eadevidacivilizagdo dos pobres, dostrabal hadores despossuidos.

Mas, a Educacéo Fisica sozinha e desacompanhada da escola ndo faria cumprir a misséo
civilizadoraecolonizadora, erapreciso resolver o problemado andfabetismo. Escolaseigrg asemergem
como instituigdes capazes de operar o submetimento das mentes e corpos das criangas, entendidas
como traba hadorasem potencid. A escolaseraamediaco por excelénciaparagarantir aconcretizagdo
do processo civilizatério.

O analfabetismo passaaser encarado como umadoencaque exige um tratamento de urgéncia,
pois atinge, nos anos de 1930 proporcao de calamidade publica. Rocha(1996), citando Carvalho
(1986, p. 98), afirma:

A inegavel gravidade daquest@o sanitériano paisreforcava o poder persuasivo
da propaganda educacional. Além disso, a metéfora sanitaria é recurso retérico
de grande eficiéncia sensibilizadora: aimagem negativa e um tanto abstrata da
auséncia de educagdo é substituida, com vantagem, pelaimagem concretizante
dadoenca queinduz aimaginacdo do ouvinte avisualizar, no horror analogo do
cancer ou da degenerescéncia fisica, os maleficios da situagdo educacional do

pais....]

Afirmaaindaaautora

O analfabeto seria, nessa concepgdo, vitima do seu préprio veneno, na medida
em que, pela suaignorancia, ndo so contrairia as doengas, como seria o agente
disseminador das mesmas [sic], cabendo-lhe, deste modo, o epiteto de “maior
inimigo da salde”. Se o analfabetismo encerra os individuos nas trevas da
ignorancia, transforma-0s, por essa via, nos inimigos por excelénciado projeto
de higienizacéo da cidade-sociedade, afastando-os dos padrdes morais
necessarios a construgdo de uma sociedade civilizada.

Em oposi ¢&o ao analfabeto * agente disseminador dedoencas’, se colocavao homenvtraba hador
desgjavel. Tratava-se de um tipo ideal representado por corpos saudavel's, robustos e produtivos.
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Masisso ndo bastavaerapreci so que esses corpos fossem al fabeti zados e educados paraa submisséo
eparaadocilidade. Assim aescolapassaaser o local dahomogeneizacao, hierarquizacéo social e
selecdo dos mais aptosfisicamente para o trabal ho produtivo e dos mai s aptos paracargos diretivos,
aosquaisincumbiriaaconducéo dos destinos danagao.

O professor, na escola primaria, sera o controlador, cujo poder baseado na racionalidade da
ciénciapedagogica, justificaproibi¢des, punicoes e outras formas disciplinares que domesticam e
colonizam o reino infantil. Antesdetudo, criancas (trabal hadores potenciais) etrabalhadoresreais
precisavam ser moralizados e convertidos, com agjudadasescolas, al dgicado capita, isto significava
paraos higienistas, que ospobres, desde pequeninos, deveriam ser “moralizados’ e regenerados’.

Rago destacaque “acriancafoi percebidapelo olhar disciplinar, atento eintransigente, como
elemento deintegracao, de socializacdo e defixacdo indiretadasfamilias pobres, eisto antesmesmo
de afirmar-se como necessi dade econdmicae produtivadanacdo” (1985, p. 118).

Nesse contexto, aeducacdo fisicaemerge nos curricul os escol ares como umas dasformas capazes
deimprimir anecessariadisciplinae submissio de seus corpos e mentes. Todo esse preparo dar-se-ia
antes mesmo das criangas estarem integradas no mundo do trabalho. Tratava-se, portanto de um
discurso que colocavaem primeiro plano aquestéo da salide da popul ac&o, preocupava-se em formar
cidaddos saudaveis, fortes e bem preparados mas, fundamental mente, parao uso capitalistadaforca
detrabal ho.

Atravésdaginastica, do desporto edosjogosrecrestivos, oshébitosdo povoiam sendo traduzidos
em atitudes saudaveis paraosindividuos e paraavidaem sociedade. 1sso significaque aeducacdo
fiscaeaeducacdo, em geral, eram vistas como melosmuito fortes e eficazes pararesol ver o problema
da salde publica e paraintegrar, de modo subalterno, os futuros trabal hadores/pobres, de modo
subalterno, no mercado detrabal ho.

Concebe-se, entdo, que através de préti cas caracteristicas da educacdo fisica (independente da
posicao social e situacdo econdmica), o individuo pode e deve adquirir salide. Ou sgja, elasetorna
maisum instrumento nabusca de umasociedade livre de doencasinfecci osas, agente de saneamento
publico edequalquer vicio que deteriore asalide e 0 carater do povo. N&o séo mais analisadasas
condigdes quegeram amiséria, asdesigual dadeseinjusticas.

A necessidade de corpos fortes e saudaveis aptos a exploracéo capitalista impulsionou a
escolarizacdo das massas populares, especialmente os homens que deveriam ser cadavez mais
produtivos. Para as mulheres que, no contexto dos anos 1920, no Brasil, ndo eram consideradas
necessarias ao mundo do trabal ho capitalista, ndo haviaapreocupacdo detorné-lasfortesfisicamente.
Paraelas eram indicadas atividades escol ares que visavam reafirmar o destino que asociedade |hes
haviareservado: ser reprodutorasefuturasdonas de casas.

A respeito dostipos de atividades fisicas rel acionados com o pertencimento de classe social,
Gallardo entende que

[...] emboraos métodos higienistas ratificassem o dominio daburguesiabranca,
esta ndo via com bons olhos a implantac@o da atividade fisica (ginastica)
obrigat6ria nos colégios em que seus filhos estudavam. Para as classes
dominantes, o exercicio fisico eralazer, preenchimento do 6cio e do tempo livre
e ndo deveria ser elevado a mesma condicéo das atividades intelectuais que
elasvaorizavam. (1997, p.16)

Diferentes por natureza asatividadesintel ectuai s estavam reservadas as cl asses dominantes que,
entre outros privilégios, detinham apossibilidade de exercitar seus corpos por prazer endo afimde
adestré-los para o trabal ho. Aos olhos da burguesia, a exigéncia na escola era interpretada como
reducdo do tempo escol ar dedicado aapropriacao dos conhecimentos e habilidadesintel ectuais. De
outro lado, eraumaformade popularizar apréticade exerciciosfisicos que até entdo garantiam o
preenchimento do tempo de 6cio daburguesia.
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ConsideracgdesFinais

Longede pretender chegar aconclusdes preci pitadas, as brevesindicagdes bibliograficas aqui
redlizadas permitem afirmar que as contradi ¢Besinerentesamoderni dade so congtantemente atualizadas
amedidaem que o capitalismo penetra em espacos geograficos autoctones. Os proprios homens,
movidos por interesses econdmicos, vao gerando as condicdes deinsal ubridade (inexi stentesem estégios
anteriores) queimplicam natomadade medi das de saneamento. Contudo, essaexplicacdo ndo aparece
guando sfo adotadas medidas oficiaisde protecdo asalide publica. Asclasses sociaisexcl uidaspassam
aser cul pabilizadas pel as péssimas condi ¢des de higiene mediante as quai s sBo obrigadas aviver. De
modo que os capitalistas operam amagiade transformar o problemaeconémico dapobreza, miséria
eindigénciaem questdo de higiene.

As consideracdes deste documento também permitem compreender o uso daeducacdo fisica
com propésitos capitaistas. Autoresdiferentes contribuiram parase compor umaandise quefocaiza
o papel politico eideol 6gico que a Educacdo Fisica, sob aformade exerciciosfisicos, adquire no
contexto da primeirarevolucdo industrial, quando se pode falar em capitalismo. Nesse sentido, a
escolapublica, ssjadlaeuropéiaou brasileira, assumea“missio” higtéricadecolonizar e “civilizar” os
pobres e miseréveis dotando-os de uma higidez fisica compativel com o padréo requerido de
produtividade capitaista.
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Physical education and hygiene

Abstract

The objective of the article is to perform a historic and sociological appreciation of the political and
ideological role of the physical education especialy after the introduction of the modern capitalism. Itisa
theoretical study of the living standards deterioration in modern cities as well as an overview of the
capitalist goal to have physically apt workersto explore. Its conclusion, that the insal ubrity was generated
by the burgeois sdlf-interest, is superseded by the fact that very classes excluded become guilty of the
lack of hygiene. At this point the physical education becomes an instrument of the capital. The relevance
of the text is the historical and sociological points of view, which makes easy to establish the physical
education in the cultural context as a science.

Key words: physical education, hygiene, social control, political function.
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