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Resumo

Em marco de 2020, as aulas escolares presenciais foram suspensas em decorréncia da pandemia do Coronavirus e, com isso, a educacéo escolar
passou a ser desenvolvida em ensino remoto. Este estudo teve como objetivo identificar o conhecimento dos alunos acerca do Coronavirus e os
impactos causados na vida escolar e na vida cotidiana como um todo e investigar a contribuigfio da cartilha de orientagdes preventivas acerca
do contagio por Coronavirus, do Programa Satde na Escola, relacionando sua efetiva acdo pedagdgica no processo de ensino e aprendizagem
desta tematica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa realizada no més de julho de 2020. Participaram da pesquisa alunos de uma escola de
Ensino Basico na Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul. A coleta de dados foi realizada por meio de um formulario on-line enviado via e-mail.
A analise dos dados ocorreu por meio da Analise de Conteudo de Bardin. A pesquisa foi realizada com 21 alunos com idades entre 13 e 16 anos,
os alunos apontaram a morte como a principal caracteristica desse virus ¢ consideram que as medidas no combate da pandemia sdo suficientes
para prevenir a disseminagao e contagio do virus, também, consideram que a vacinagdo ¢ a solugdo para combater a pandemia. Com a pesquisa
foi possivel perceber que muitos alunos detém o conhecimento sobre a pandemia e sobre os cuidados necessarios para que a doenga nao seja
transmitida para outras pessoas.

Palavras-chave: Programa de Satide da Familia. Pandemia. Promogéao da Satde.

Abstract

In March 2020, face-to-face school classes were suspended due to the Coronavirus pandemic and thus, the school education started to be
developed in remote learning. This study aimed to identify the students’ knowledge about Coronavirus and the impacts it causes on school
life and everyday life as a whole, and investigate the booklet contribution of preventive guidelines on Coronavirus contagion, from the
School Health Program, relating its effective pedagogical action in the teaching-learning process of this theme. This is a qualitative research
carried out in July 2020. Students from a basic education school in the West Frontier of Rio Grande do Sul participated in the research. Data
collection was carried out through an online form sent via e- mail. Data analysis was performed using Bardins Content Analysis. The survey
was conducted with 21 students aged between 13 and 16 years, the students pointed out death as the main characteristic of this virus and
consider that measures to combat the pandemic are sufficient to prevent the spread and virus contagion, they also consider that vaccination
is the solution to fight the pandemic. With the research, it was possible to notice that many students have knowledge about the pandemic and
about the necessary care so that the disease is not transmitted to other people.

Keywords: Family Health Program. Pandemic. Health Promotion.

1 Introducio educagdo, causando o afastamento presencial de docentes e

discentes (PASINI et al., 2020).

Em dezembro de 2019, o mundo foi alertado sobre um o

] . . Em margo de 2020, as aulas presenciais foram suspensas

novo virus que havia sido identificado e era altamente .
. ~ R e ocorreu o inicio a um novo mundo, pautado em regras de
contagioso e mortal, entdo novos estudos e comprovacdes . . . .
distanciamento social e protocolos de seguranca, que até

cientificas passaram a ser atualizadas, constantemente, acerca ~ . . ..
p ’ ’ entdo eram alheios a todos nds. Pasini et al. (2020) relatam

da Covid-19. Desde entdo, foram adotadas medidas sanitarias que apesar do fato ser terrivel e estar prejudicando o ensino e a

importantes para se evitar a disseminagdo do novo virus: 0 yprendizagem, a suspensio das aulas é medida essencial para

uso de madscara, a higienizagdo constante das mdos e dos g evitar a propagacdo da contaminagdo, tendo em vista que a

materiais individuais, o distanciamento social e a quarentena. escola € um ambiente de natural contato. A educagio escolar

O distanciamento social e a quarentena tém impactado

diretamente na vida de todos os brasileiros, especialmente na
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passou a ser desenvolvida em ensino remoto, em que a ideia é
manter interagdes em tempo real, em ambiente virtual, em que
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cada sujeito ¢ envolvido de um lugar diferente.

Ainda nao ¢ possivel mensurar as consequéncias herdadas
com a crise sanitaria que se esta vivendo desde 2020, nao foi
possivel retornar ao modelo educacional tradicional, algumas
instituigdes de ensino voltaram as aulas presenciais com
restri¢des, outras ainda ndo retornaram. Sabe-se que se terdo
grandes impactos, principalmente, com os alunos de menor
renda, que muitas vezes nao tém acesso adequado a internet e,
consequentemente, ao ensino remoto.

Varias pesquisas voltadas para o ensino remoto e as
percepgdes dos alunos estdo sendo realizadas desde o inicio
da pandemia e as principais dificuldades apontadas pelos
discentes sdo relacionadas com as questdes emocionais
resultantes dos efeitos da pandemia; dificuldade em ter uma
rotina; desmotivagdo para estudar; alunos doentes, passando
por momentos dificeis com as familias; os alunos ndo
estavam habituados com esta modalidade de ensino remoto;
muito cansativo; a quarentena ¢ um pesadelo; EAD ¢ mais
desgastante que o ensino presencial (GIORNO; ROSA, 2020;
SILVA et al., 2020).

Durante esse periodo, muitas duvidas surgiram sobre
o virus e suas consequéncias e os professores foram
fundamentais para sanar todas as angustias que esse momento
despertou nos alunos. Sendo assim, o Programa Saude na
Escola (PSE) foi uma iniciativa importante para orientar os
alunos quanto aos cuidados e riscos acerca da doenca.

O PSE foi implementado pelo Decreto n® 6286, de 05 de
Dezembro de 2007 (BRASIL, 2007), promovendo agdes de
conscientizagdo educativa, relacionando questdes de saude,
através da cultura da preven¢do. Frente a um possivel cenério
de retorno as aulas presenciais, foi construida a Cartilha de
Orientagdes para Retomada Segura das Atividades Presenciais
nas Escolas de Educagao Basica no Contexto da Pandemia da
Covid-19, em seu texto, a comunidade escolar tem acesso as
informagdes referentes ao que ¢ o Coronavirus (Sars-CoV-2),
como ¢ transmitido e quais sdo os sintomas, como se proteger,
entre outras instrugdes extremamente pertinentes sobre esta
tematica. Além do planejamento de adogdo de iniciativas
de enfrentamento da pandemia em seu contexto, como a
publicagdo da Nota Técnica - Orientagdes de prevencdo ao
novo coronavirus no dambito do Programa Satide na Escola ¢
a divulgac@o da Cartilha Coronavirus: Vamos nos proteger.
Essas agdes vislumbraram o objetivo do PSE de ampliar o
alcance e o impacto de suas agdes relativas aos estudantes e
suas familias e comunidade (BRASIL, 2020).

Diante do exposto, segundo os resultados obtidos, este
estudo constatou que mesmo tendo acesso as informacgdes
na internet, os estudantes demonstraram a confiabilidade e
seguranga nas informagdes contidas na cartilha de orientagdes
preventivas acerca do Coronavirus. Em consideragao a isso, ¢
possivel afirmar que, mesmo havendo acesso a uma vasta gama
de informacdes, a escola ainda ¢ um dos espagos formativos
mais importantes, em que € possivel construir conhecimento
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(FETTERMANN et al., 2021).

Nessa perspectiva, este estudo teve como questio de
pesquisa a seguinte: qual ¢ o conhecimento dos alunos acerca
do Coronavirus e os impactos causados na vida escolar ¢ na
vida cotidiana como um todo? Para responder a esta questao,
os objetivos deste estudo foram: identificar o conhecimento
dos alunos acerca do Coronavirus e os impactos causados na
vida escolar e na vida cotidiana como um todo e investigar
a contribuicdo da cartilha de orientagdes preventivas acerca
do contagio por Coronavirus, do Programa Saude na Escola
(PSE), relacionando sua efetiva agao pedagogica no processo
de ensino e aprendizagem dessa tematica.

2 Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho exploratério
e descritivo realizada no més de julho de 2020. Participaram
da pesquisa estudantes de uma escola de Ensino Bésico na
Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul. A coleta de dados
foi realizada por meio de um formulario on-line enviado via
e-mail.

Como critérios de inclusdo se adotou: estar matriculado
na escola a qual foi aplicado o questionario e responder as
questdes de pesquisa no periodo de coleta de dados. Critério
de exclusdo: alunos que ndo concordaram em participar da
pesquisa e/ou ndo preencheram o questionario.

A analise dos dados ocorreu por meio da Analise
de Contetido de Bardin, constituida por seus trés polos
cronologicos, sendo esses: pré-analise, realizada por meio da
captacdo flutuante das respostas, com exaustivas repetigoes de
leitura. Na exploragdo do material, os dados foram agrupados,
conforme a semelhan¢a das informagdes. E por fim, o
tratamento dos resultados obtidos e interpretag@o permitiu que
os resultados fossem tratados de maneira mais significativa e
valida (BARDIN, 2016).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Pampa, sob o numero de registro
3.704.100. Foram respeitadas as exigéncias constantes na
Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
Os participantes assinalaram a op¢do de “Concordo em
participar desta pesquisa” para o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Para garantia do sigilo e anonimato,
foram utilizadas letras maitsculas: A (aluno), seguido da
identificagdo numérica correspondente a de resposta do
questionario, exemplo, A1, A2 e assim por diante.

3 Resultados e Discussao

A pesquisa foi realizada com 21 alunos de uma escola
de Ensino Fundamental de um municipio da Fronteira Oeste
do Rio Grande do Sul. Entre os participantes, 14 sdo do sexo
feminino e sete do sexo masculino. A idade variou entre
13 e 16 anos, com média de idade de 14,2 anos, conforme
demonstrado no grafico abaixo (Figura 1). Em rela¢do a
classificagdo racial, os alunos se identificam como branca
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(66,7%); parda (23,8%) e preta (9,5%).

Figura 1 - Representacdo grafica da variagdo de idade entre os
alunos entrevistados
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Fonte: dados da pesquisa.

Quando questionados sobre o que ¢ o Coronavirus, os
alunos citam o risco de morte como a principal caracteristica
desse virus, como se observa nas falas a seguir:

Um virus que chegou no pais e estd matando muitas pessoas
(A1)

Um virus que t4 matando as pessoas e fazendo elas sofrerem
(A2)

E uma doenga que veio para nos ensinar muitas coisas
inclusive que tem tempo para todas as coisas (A3)

Bom, o coronavirus ¢ um virus que todos nos devemos ter
cuidado porque ele ¢ perigoso e causa varias mortes (A4)
Coronavirus ¢ uma doenga que surgiu do nada e acabou com
um monte de morte, pessoas internadas, lojas fechando e
dando prejuizo a um monte de pessoas (A6)

O corona ¢ um virus mortal que pegamos por contato com
outras pessoas.

E um virus transmissivel (A7)

Coronavirus ¢ um virus transmissor que pode até levar a dbito
(A8)

O coronavirus ¢ um virus muito contagioso e perigoso o nivel
de contagio ¢ rapido (A9)

Coronavirus o proprio nome ja diz ¢ um virus que destrdi seu
pulmaio e te da ataque cardiaco e vocé morre (A10)

E uma doenca que veio da China do ano passado e ele é
contagioso (A11)

E um virus que causa uma espécie de gripe, s6 que mais
agressiva. Seus sintomas sio febre, tosse e dores no corpo
¢ em casos mais sérios (pessoas do grupo de risco) podem
causar complicagdes respiratorias e até mesmo a morte (A13)
Corona ¢ um virus que estd tirando muitas vidas nome
verdadeiro ¢ COVID-19 e eu tenho medo desse virus (A16)
Um virus que mata (A18)

Uma pandemia mundial com um virus mortal (A19)
Coronavirus ¢ uma doenga perigosa que mata pessoas (A21)

Em relacdo as medidas preventivas utilizadas pelos alunos
para prevenir o contagio do virus, citam as seguintes medidas:

Lavar as mos com frequéncia; alcool gel; mascara; sair
somente para o necessario; manter distanciamento; higienizar
a casa com agua sanitaria (A9)

Estamos fazendo de tudo como lavar as maos, usar mascara,
manter distanciamento, ficar em isolamento, passar alcool gel
apos chegar da rua ou trocar em algo suspeito que sdo varias
principalmente na rua (A10)

Lavar as maos frequentemente e ao voltar da rua, evitar sair
de casa quando nao ¢ necessario, evitar aglomeracdes e usar
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mascara ao sair na rua (A12)

Lavando as maos com dgua e sabao e passando alcool em gel,
usando mascara quando sair de casa, passando alcool em gel
ao sair (A13)

Lavar as maos com alcool gel e ndo muita aglomeracdo (A14)
Usar alcool em gel, lavar sempre as maos, usar mascara,
evitar contatos fisicos (A15)

Estamos lavando bem as maos com frequéncia passando o
alcool em gel e desinfetando a casa e evitando sair muito de
casa (A17)

Usando mascaras quando precisa, lavando as maos quando
chegamos em algum lugar e passando alcool em gel (A18)
Usar alcool em gel, sem aglomeragdo minha mae nio deixa
ninguém entrar dentro de casa e se a gente sair a gente bota
a mascara (A19)

Nos evitamos de sair, saimos so para ir ao mercado, farmacia
nos protegemos usando mascara e alcool em gel (A20)

No que se refere a aquisi¢do de conhecimentos acerca
do virus, os alunos referem que a televisdo e internet
(redes sociais) sd0 os principais meios para adquirir essas
informacdes.

Na televisdo e internet (A2)

Ta em tudo quanto lugar a gente vai ali na esquina e ja tdo
falando do corona, na TV [televisdo], no Google, no facebook,
instagram ta em tudo mesmo (A3)

Eu adquiri o conhecimento do coronavirus através das redes
sociais e pela TV [televisdo] (AS5)

Na televisdo e na internet (A6)

Assistindo TV [televisdo] (A11)

Redes sociais; Televisao e radio; Atividades escolares (A13)
Na televisdo, no jornal e no radio (A21).

Quando questionados se a pandemia mudou a rotina das
pessoas, causando um aumento da irritabilidade, de ansiedade
e/ou da depressdo, os 21 (100%) alunos responderam que
sim. No que se refere a importancia do isolamento social
para combater a pandemia, todos alunos responderam achar
importante.

Em relag@o ao Programa Satde na Escola, em especial, a
cartilha distribuida com orientagdes para prevenir a doenga, na
qual constam as seguintes orientagdes para evitar o contagio:
lavar as maos, usar mascara ¢ higienizar os ambientes. Os
alunos foram questionados acerca dessas medidas no combate
da pandemia e 95,2% responderam considerar essas medidas
suficientes para prevenir a disseminacdo e contagio do virus.
No que se refere a vacinagdo, 16 (76,1%), considera-se a
solucdo para combater a pandemia.

A respeito da organizagdo de seus estudos em casa, os
alunos referem que ndo estdo tendo dificuldade para realizar as
atividades, pois se tratam de atividades de facil compreensao.
Relatam que estudam com a ajuda dos pais e realizam buscas
na internet.

Nao preciso de ajuda os trabalhos sdo faceis de fazer (A1)
Estudo em casa com ajuda dos meus pais. Pesquisas em livros
e internet (A4)

Estou estudando bem e como posso, mas uso minha
inteligéncia e minha cabega para pensar, ¢ da maneira mais
simples pelos livros e em casa, as vezes com a ajuda da minha
mae ou internet (A5)

Estudo em casa. Os meus pais me ajudam e a internet (A14)
Estou estudando através do que eu ja conhego e também por
as coisas que eu vou aprendendo. E sim em algumas coisas
tenho ajuda da minha mae (A17)
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Observou-se que os entrevistados consideraram importante
o isolamento social para combater a pandemia. Além disso,
todos os estudantes abordados na pesquisa adotavam outras
duas ou mais intervengdes ndo farmacoldgicas (INF) para
a prevengdo da Covid-19 como higiene das maos, uso de
mascaras faciais e uso de alcool gel. No contexto da pandemia
de Covid-19, as INF sdo consideradas fundamentais para o
enfrentamento do problema, pois visam inibir a transmissdo
entre humanos e desacelerar a expansdo da doenga (CDC,
2021).

Em todo o mundo, inclusive no Brasil, os paises estdo
implementando medidas de controle para responder a
Covid-19. Entretanto, aadesao a essas medidas traz importantes
impactos na vida das pessoas. As criangas, por exemplo,
ficam impedidas de frequentar a escola com prejuizos para
seu aprendizado e para sua saude, notadamente pela falta de
acesso a alimentagdo escolar. Dessa forma, o Sistema Unico
de Satude (SUS) e os demais 6rgdos de protegao social devem
agir, de maneira conjunta, para incentivar a adogao das INF,
bem como minimizar as consequéncias prejudiciais que essas
possam trazer (POSENATO; GARCIA, 2020).

A pergunta sobre a validade da vacinac@o foi a que mais
dividiu as opinides dos estudantes, sendo que 05 (31,25%)
entrevistados acreditavam que a vacina ndo seria a solugao
para combater a pandemia. Por isso, refor¢ar a comunicagao
de riscos ¢, cada vez mais, uma ferramenta indispensavel
para transmitir para as pessoas uma informagdo clara sobre
o processo de imunizacdo. As vacinas ajudardo no combate
a pandemia, mas ¢ preciso ficar claro que a esperanga nas
vacinas nao deve prejudicar a continuidade das outras medidas
como higiene das maos e uso de mascaras (OPAS, 2021).

Os resultados mostraram que os estudantes buscaram
informagdes sobre a pandemia pela internet, principalmente.
No entanto, mesmo que as redes sociais tenham se tornado
aliadas dos estudantes nesses dias de confinamento, essas
podem ser, também, fonte de ansiedade pela grande carga de
informacdo sobre essa crise sanitaria (MALAVE, 2020). A
exposi¢do macica e sem mediacao dos conteudos consumidos
tem grande potencial de gerar ansiedade pela reprodugdo de
um medo global. Assim, as ajudas parentais e dos professores
sdo fundamentais para que os estudantes atribuam significado
a pandemia diminuindo sua carga de estresse e ansiedade
(DESLANDES; e COUTINHO, 2020).

A ansiedade e o medo da morte foram constantes nas
respostas dos alunos participantes da pesquisa. Esses resultados
foram ao encontro de outros estudos que analisaram o efeito
psicologico da pandemia entre estudantes universitarios
(MAIA; DIAS, 2020; DA MATA et al., 2020). As noticias
veiculadas por diferentes meios, o acompanhamento da
situacdo em nivel global e o aumento do niimero de casos e
obitos podem ter favorecido a ocorréncia desses sentimentos.
Um estudo chinés que entrevistou 8079 estudantes de Ensino
Médio revelou a prevaléncia de 43,7% de depressao e 37,4%
de ansiedade entre os entrevistados (ZHOU et al., 2020).

Ensino, v.23, n.1, 2022, p.98-102

Essas circunstancias de incertezas e medo exigem que
informagdes adequadas e precisas sobre a doenca sejam
disponibilizadas para as pessoas, pois fardo com que elas
tomem decisdes conscientes e adotem posturas positivas
frente ao problema (OPAS, 2021a). E indispensavel que se
desenvolvam, nas escolas, aulas que contemplem o combate a
pandemia e que considerem entre seus objetivos a superacao
dos impactos psicologicos e emocionais causados pelo
isolamento social.

O retorno as aulas exige um minucioso planejamento
com avaliagdo das perdas que os estudantes tiveram durante
a pandemia, bem como com a consideracdo diferenciada de
estudantes que pertencem a grupos mais vulneraveis. Sendo
assim, os planos de ensino das escolas devem prever tanto as
medidas de prevencao e enfrentamento da pandemia como a
superagdo dos efeitos psicologicos causados pelo longo tempo
de isolamento social (DA SILVA; ROSA, 2021).

4 Conclusao

Apandemia do Coronavirus vivenciada a partir de margo de
2020, no Brasil, mudou muito a vida dos brasileiros, medidas
preventivas foram adotadas para prevenir o contagio do virus,
e uma dessas medidas foi a suspensao presencial das aulas. No
entanto, isso ndo impediu de que professores continuassem
dando suas aulas, e desenvolvendo um planejamento que
inserisse a pandemia neste contexto pedagogico.

A partir dessas vivéncias, e da expansao da Covid-19, em
todo o pais, foi pensando em fazer uma pesquisa com alunos
do Ensino Fundamental de uma escola localizada na regido
da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul, em que se buscou
verificar a compreensdo desses alunos, seus conhecimentos e
angustias em relacdo ao Covid-19, e também, a importancia
do Programa Saude na Escola (PSE) como um recurso de
apoio ao professor para trabalhar a satide e a educagdo, neste
caso especifico sobre o Covid-19.

Com a pesquisa se pode perceber que muitos alunos
entrevistados tinham e detém o conhecimento sobre a
pandemia que se esta vivendo, quais os cuidados necessarios
para que essa doenca ndo seja transmitida para outras
pessoas e as consequéncias da Covid-19 para a vida de varias
pessoas, principalmente, em relagdo ao processo de ensino e
aprendizagem, visto que muitos alunos ndo possuem acesso as
ferramentas midiaticas.

Neste contexto, pode-se dizer que ao longo deste periodo
pandémico que acometeu o mundo, a disseminacdo de
informagdes sobre os protocolos a serem adotados, foram
determinantes para que todos tomassem conhecimento dos
cuidados minimos necessarios para evitar a contaminagao, ao
mesmo tempo em que se enfrenta um turbilhao de informacdes
equivocadas, que em muitos momentos confundiram a cabega
de muitas pessoas e colocaram a prova os protocolos sanitarios
efetivos.

Com as escolas fechadas, muitas familias precisaram
assumir o compromisso com a educacdo de seus filhos,
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com isso mais um protocolo se efetivou nesse periodo, o
distanciamento social que mudou a vida de muitas familias.
Ja no contexto pedagodgico conclui-se que serd necessario o
desenvolvimento de planos com objetivos especificos para a
superagao dos impactos psicoldgicos e emocionais causados
pelo isolamento social. As comunidades escolares deverdo
acolher familias e estudantes que passaram por perdas de entes
queridos, ou ainda, estdo em situagao de vulnerabilidade, para
tanto os planos de educacdo deverdo contemplar o estudante
de forma integral visando amenizar as perdas em todos os
aspectos.
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