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Resumo

A formagao do profissional de satide de hoje deve ser voltada para que este seja capaz de refletir de forma consciente as problematicas reais.
Neste sentido, percebe-se que, cada vez mais, o ensino através de métodos ativos se torna relevante para uma compreensdao mais ampla e
aprofundada de conceitos e desenvolvimento do protagonismo discente. Assim, este estudo buscou verificar as percepgdes de discentes da
graduagdo em Fisioterapia sobre a utilizagdo de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem. Trata-se de uma revisdo narrativa.
A coleta de dados foi realizada no periodo de julho e agosto de 2020 nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Education Resources Information Center (ERIC), Microsoft Academic e Peridédicos da CAPES, utilizando
os descritores “aprendizado ativo”; “metodologias ativas”; “fisioterapia”; “estudantes”, e o operador booleano AND. A busca resultou em 223
estudos. Destes, apenas 09 foram selecionados por atenderem a todos os critérios da pesquisa. A utilizagdo de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem ¢ percebida pelos discentes a partir de aspectos positivos e negativos. Dentre outras caracteristicas, destaca-se como pontos
positivos a autenticidade, o comprometimento, a reflexdo critica, o raciocinio clinico e o trabalho em grupo. Como pontos negativos, enfatizou-
se a incerteza quanto aos conteudos a serem estudados, o tempo para preparagao e a falta de comprometimento do grupo de estudo. O papel do
professor foi apontado tanto como um aspecto positivo como negativo. Ressalta-se a importancia de realizagdo de mais pesquisas na area, bem
como a necessidade de capacitagdo dos professores para a utilizagdo de metodologias ativas em sala de aula.

Palavras-chave: Ensino Superior. Metodologia de Ensino. Aprendizagem.

Abstract

The training of today's health professionals should be aimed at being able to consciously reflect on real problems. In this sense, it is noticed
that, increasingly, teaching through active methods becomes relevant for a broader and deeper understanding of concepts and development
of student protagonism. Thus, this study sought to verify the perceptions of undergraduate students in Physiotherapy about the use of active
methodologies in the teaching-learning process. This is a narrative review. Data collection was performed in July and August 2020 in the
databases: Virtual Health Library (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Education Resources Information Center (ERIC),
Microsoft Academic and CAPES Journals, using “active learning”’; “active methodologies”; “physiotherapy” and “students” as descriptors,
and the Boolean operator “AND”. Search resulted in 223 studies. Of these, only 09 were selected because they met all research criteria. Use of
active teaching-learning methodologies is perceived by students from positive and negative aspects. Among other characteristics, authenticity,
commitment, critical reflection, clinical reasoning and group work stand out as positive points. As negative points, the uncertainty regarding
the contents to be studied, the time for preparation and the lack of commitment of the group were emphasized. Teacher's role was pointed
out both as a positive and a negative aspect. It is emphasized the importance of conducting more research in the area, as well as the need for
training teachers to use active methodologies in the classroom.

Keywords: Higher Education. Teaching Methodology. Learning.

1 Introducio A formagao do profissional em saude, especificamente do

. .. . - . fisioterapeuta, exige que estes sejam capazes de se manterem
O ensino tradicional ou ensino bancario, assim nomeado

. . . . atualizados com relag¢do a produgdo do conhecimento e que
por Paulo Freire, consiste na logica de que o professor ¢ ¢ P ¢ q

responsavel por “depositar” todo o seu conhecimento em seus ~ SS/am adaptaveis aos diferentes contextos ¢ realidades da

alunos, sendo ele o centro e detentor do processo de ensino-  4r€a- Além disso, tanto as institui¢des formadoras quanto os

aprendizagem (FREIRE, 2011). Entretanto, a utilizagio  académicos, devem considerar o avango da tecnologia e as

de Metodologias Ativas (MA) no ambiente académico inovagdes no mundo do trabalho, a partir de uma viséo critica

proporciona ao estudante maior autonomia e oportunidades ~ sobre a realidade social, politica, econémica e ideologica

de reflexdo, ja que estas metodologias sdo estratégias que
colocam o estudante no centro da constru¢do do processo de
ensino-aprendizagem (BACICH; MORAN, 2018).
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(MITRE et al., 2008; TRISTAO, 2020).
Para que o profissional desenvolva essas caracteristicas

ainda durante a formacao, a aprendizagem deve acontecer de
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forma ativa, sendo a utilizacdo de métodos onde o estudante
¢ o protagonista uma op¢ao para que estes consigam ampliar
seus conhecimentos. De fato, percebe-se que, cada vez mais,
que o ensino através de métodos ativos se torna relevante para
uma compreensdo mais ampla e aprofundada dos contetidos
escolares (BACICH; MORAN, 2018).

Nesse contexto, devido a necessidade da formagdo dos
profissionais de satde estar de acordo com as demandas
da sociedade e dos principios que regem o Sistema Unico
de Saude (SUS), observa-se uma transformacdo no que diz
respeito aos métodos de ensino por parte das Instituigdes de
Ensino Superior (IES), uma vez que estas almejam alcancar
o perfil de egresso descrito pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN’s). Para tal, algumas IES passaram a adotar
as metodologias ativas, que permitem a participacdo efetiva
dos discentes no processo de ensino e aprendizagem, ou ainda,
optam pelo ensino hibrido, que envolve os métodos tradicional
e ativo, a fim de explorar as potencialidades de cada método
¢ assim melhorar a qualidade do processo (COLARES, 2019;
DARROZ et al., 2015; GONCALVES, 2015; SOUZA et al.,
2016).

Estudos que demonstram a utilizagdo de metodologias
ativas em cursos de graduagdo em Fisioterapia tém
apontado a eficacia desses métodos no que diz respeito
ao desenvolvimento de atitudes relacionadas ao trabalho
em grupo, como a melhora da comunicagdo e o aumento
da motivacdo dos académicos. Da mesma forma, sdo
observados o desenvolvimento de competéncias e habilidades
na resolucdo de problemas, aplicacdo de conhecimentos
especificos e melhora da capacidade de tomar decisdes quanto
ao tratamento dos pacientes (UTIDA, 2018)

Com vistas a tais entendimentos, a formagdo do
profissional de satde deve ser voltada para que este seja
capaz de refletir de forma consciente as problematicas reais,
que afligem a comunidade e que desenvolva sua capacidade
de elaborar agdes em conjunto, com vistas a transformar
a realidade em que atuam, especificamente nos ambientes
voltados ao atendimento a saude (PEREIRA; MOIA, 2019).

Diante do exposto, entendendo que ha uma lacuna na
literatura em relagdo a percepc@o dos discentes acerca do uso
das MA e evidenciando a importancia de identificar métodos
que sejam mais eficazes na formagao dos futuros profissionais,
este estudo buscou verificar, através de revisdo narrativa, as
percepgoes de discentes da graduagdo em Fisioterapia sobre a
utilizagdo de MA no processo de ensino-aprendizagem.

2 Material e Métodos

Trata-se de uma revisao narrativa de carater descritivo. A
coleta de dados foi realizada no periodo de julho e agosto de
2020, nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Education
Resources Information Center (ERIC), Microsoft Academic e
Periodicos da CAPES, utilizando os descritores: “aprendizado
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ativo”; “metodologias ativas”; “fisioterapia”; “estudantes”
e o operador booleano AND. O fluxograma de sele¢do dos

estudos apresenta-se na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de sele¢do dos estudos
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Fonte: Os autores.

Foram definidos como critérios de elegibilidade para
inclusdo dos artigos: estudos sobre a percep¢do de discentes
acerca da utilizagdo de metodologias ativas em cursos de
graduacdo em fisioterapia, publicados nos tltimos 20 anos,
na forma de artigos originais e com textos completos. Ja os
critérios de exclusao foram: pesquisas de anais de congressos,
monografias, dissertacdes, teses e revisdes de literatura.

A pesquisa seguiu os procedimentos e etapas descritos por
Gil (2008), sendo elas: formulacdo da pergunta, determinagao
dos objetivos, delineamento da pesquisa, localizagdo e leitura
seletiva dos estudos, escolha dos textos que atenderam aos
objetivos da pesquisa, analise dos materiais selecionados,
leitura resultados e Para

interpretativa  dos redagdo.

interpretacao dos resultados utilizou-se a analise descritiva.

3 Resultados e Discussao

Os resultados apresentados no Quadro 1 s@o referentes
as caracteristicas dos 09 artigos encontrados na literatura e
incluidos nesta revisdo. Este foi organizado de acordo com as
bases de dados em que os estudos foram publicados, autores,

ano, titulo do trabalho, objetivos e principais resultados.
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Quadro 1 — Descrig@o dos estudos utilizados na revisao

Bases de Autores Titulo Objetivos Principais Resultados
Dados Ano
Portraits of PBL: Experiéncias dos alunos em formular e delimitar a
R . Comparar como a . .
Students’ experiences h tarefa de aprendizagem;
- aprendizagem baseada g . .
of the characteristics . Incerteza quanto aos critérios de leitura suficientes.
Dahlgren em problemas ¢é L . .
of problem- . N As experiéncias dos estudantes de fisioterapia
¢ Dahlgren L realizada em trés ~ . L
based learning in . com PBL sdo caracterizadas principalmente pela
(2002) . diferentes programas L .
physiotherapy, de educacio autenticidade do método de estudo e dos casos.
computer engineering roﬁssiogal Enfase na necessidade de ser ativo no processo de
and psychology P ) aprendizagem.
ERIC . O método PBL incitou nos estudantes a reflexdo.
Investigar como os . .
. . |Os graduandos experimentaram a diferenca do
alunos de fisioterapia . k .
. Problem-Based , método de aprendizagem anterior, o que gerou
Korpi, . em nivel de bacharel ~ e
. Learning in confusdo e forgou a reflexdo critica; A nova forma de
Peltokallio . . entendem a abordagem . . . % ~
. Professional Studies . aprendizagem inclui a autorreflexdo e reflexdo em
e Piirainen . da aprendizagem . ~ .
from the Physiotherapy conjunto. A autorreflexdo foi focada em processos
(2018) s . baseada em problemas . ~ . o
Students’ Perspective de busca de informagdes e aprendizagem criativa.
enquanto aprendem a ~ . .
.. | A reflexdo em conjunto foi focada no trabalho em
se tornar profissionais.
grupo e no papel do professor.
Analisar algumas As agdes do professor sdo importantes para a
percepgdes e sugestdes | orientagdo do processo. A metodologia atende as
dos académicos expectativas de aprendizagem e promove melhor
L frente ao emprego de |aprendizado quando comparada a metodologia
Potencialidades e npreg prene d P . 08
L metodologias ativas, |tradicional; O trabalho em equipe ¢ proveitoso
desafios na aplicacdo - . . . e
Negro- de metodologias como a Aprendizagem |e importante e a metodologia ativa facilita
CAPES Dellacqua et . 8 Baseada em Equipes |o aprofundamento dos assuntos estudados;
ativas no ensino de . .
al. (2019) . T ¢ a Aprendizagem | Necessidade de readequar o tempo em algumas
Fisioterapia: visdo . ~ 5 a
discente Baseada em etapas, melhorar as orientagdes em relagao as etapas
Projetos, em um e conteudos estudados, melhorar a estratégia para o
curso tradicional académico sanar as dividas e tentar comprometer
de Graduagdo em |todos os integrantes da equipe a fim de que todos
Fisioterapia. participem e ajudem no desenrolar das metodologias.
. Investigar limites | Falta de participagdo dos alunos, diferenca de
. Aprendizagem T . S .
Chesani, e possibilidades personalidades e estudo individualizado. Boa
. | baseada em problemas . L .
Maestrelli ~ da aprendizagem comunicacdo, trabalho em conjunto promovendo
¢ a formacgdo do o . . . ~
¢ Nunes . baseada em problemas | habilidades profissionais, interajuda e discussdo
fisioterapeuta: estudo ~ . ~ ,
(2017) na formagao do de assuntos, como a integracdo dos conteudos e o
de caso . .
fisioterapeuta. estudo independente.
A participagdo em momentos de aprendizagem
e a experiéncia revelaram novos desafios de
aprendizagem significativa no cendrio do ensino
de Fisioterapia. A metodologia da TBL mostrou
compatibilidade com o ensino de disciplinas
Apresentar um relato o " . 1
A teorico-praticas, melhoria na média das notas e
de experiéncia com ~ ~ ~
. . reducdo das taxas de evasdo, mas ndo apresentou
. Team-based learning | base na aplicag@o do . S . e
Amorim, . . . . beneficios adicionais relacionados a diminui¢do das
. in Physical therapy método Aprendizado ~ . .
Poltronieri e . taxas de reprovacdo ou atendimento; Necessidade
undergraduate course: | Baseado em Equipe L. .
Ferla (2019) . . de aprofundamento tedrico, comprometimento
experiment report (TBL) no ensino ~ ~
BVS - do aluno e senso de reflexdo e argumentagdo. A
de graduacdo em . .
- . aprendizagem baseada em equipe ¢ uma abordagem
Fisioterapia. . . ~ o
educacional estimulante em relagdo as habilidades
de comunicacdo e colaboracdo na aprendizagem.
Alunos e professores confirmaram que suas
habilidades de comunicagdo e colaboragdo foram
aprimoradas por esse formato de estudo.
Oportunidade de aprender sobre o curriculo
Analisar um médulo |de outra area da saude e seu escopo de prética;
. TBL interprofissional |obter multiplas perspectivas sobre o caso de um
Interprofessional team- w - . . .
. de “dor nas costas paciente em diferentes componentes curriculares;
based learning (TBL): . . A .
Burgess et para estudantes Reconhecimento da importdncia das equipes
how do students . . e . .
al. (2020) enoage? de fisioterapia e multidisciplinares no atendimento ao paciente. Os
gage: medicina, explorando | alunos sentiram que ter uma equipe interprofissional
a experiéncia desses |de facilitadores, que trouxeram sua experiéncia
durante o processo. |clinica, ajudou a consolidar o aprendizado dos
alunos e a promover o raciocinio clinico.
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Objetivos

Principais Resultados

Identificar a visdo
dos estudantes de
graduag@o em satude
sobre as metodologias
ativas aplicadas no
Campus Universitario,
e, como consequéncia,
respaldar o
instrumento de coleta
de dados com a
devida validagdo para
posteriores estudos.

Estudantes com um perceptivel déficit de
conhecimento frente aos principios que regem a
proposta pedagdgica da instituicdo — Metodologias
ativas — todavia, eles se apresentaram confiantes
quanto as suas deficiéncias dentro do processo
formativo, com capacidade para se autogovernarem,
mas acometidos pelas normas instituidas e pouca
capacidade argumentativa para ir além e contribuir
de forma mais incisiva em sua graduagao.

Bases de Autores Titalo
Dados Ano
Metodologias ativas
Silva et al no ensino em Ciéncias
(2018) ' da saude na visdo
dos estudantes de
graduag@o
“Physiologying” study
group using active
Neves et al. methods.; the student’s
Microsoft (2018) percepnop about the
Academic use of this strategy

in human Physiology
teaching-learning

Descrever essa
estratégia e relacionar
a percepgao dos alunos
sobre seu aprendizado
e compreensdo da
fisiologia apés a
participagdo no grupo
de estudos.

Importancia das atividades extraclasse em equipe,
utilizando metodologias ativas no processo ensino-
aprendizagem das ciéncias bioldgicas. Mais da
metade dos alunos considerou seu desempenho no
curso como 6timo ou bom e disse que o grupo de
estudos contribuiu para isso. O impacto de um grupo
que utiliza metodologias ativas no processo de
ensino-aprendizagem auxiliou no desempenho além
da disciplina de Fisiologia Humana, estendendo-se
a outras disciplinas como anatomia, histologia e
imunologia.

Percepcao académica
do processo de ensino
e aprendizagem sob
metodologias ativas
na graduagdo em
fisioterapia de uma
universidade publica

Freitas et al.
(2019)

Realizar levantamento
na comunidade
académica que
envolve o curso

de Fisioterapia da
Universidade do
Estado do Para
(UEPA), sobre o
nivel de satisfagdo
¢ adaptacdo das
estratégias de ensino
implantadas a partir do
uso de metodologias
ativas na universidade.

Bom nivel de satisfacdo e adaptagdo dos docentes
e discentes em relagdo as estratégias de ensino
implantadas por meio das metodologias ativas no
curso de fisioterapia da Universidade do Estado do
Para; Divergéncia de opinides acerca da visdo dos
docentes e discentes, visto que os maiores niveis de
insatisfacdo prevalecem nas afirmativas respondidas
pelos grupos discentes, discordando em varios
pontos com o grupo docente.

Fonte: Dados da pesquisa.

Os estudos, em sua maioria, apontam aspectos positivos
e negativos na utilizagdo de MA a partir da percep¢ao dos
discentes. Como aspectos positivos das MA destacam-
se a autenticidade, o comprometimento ¢ a autorreflexao,
caracteristicas que sdo apresentadas por Dahlgren e Dahlgren
(2002), Korpi, Peltokallio e Piirainen (2018) e Amorim et al.
(2019).

Amorim et al. (2019) apontam em seu estudo que o
senso de responsabilidade dos discentes diante das MA
deve ser exercido, pois eles necessitam agir de forma
independente se preparando para resolver os problemas que
serdo apresentados pelo método, neste caso a Team Based
Learnig (TBL). Nao obstante, Utida (2018, p.76) afirmam
que o método TBL exige dos discentes a “capacidade de
auto orientacdo, responsabilidade e comprometimento”,
sendo a responsabilidade e o comprometimento elementos
importantes para a autenticidade do método.

Utida (2018) relatou em sua pesquisa que o método TBL foi
uma estratégia de ensino efetiva, na perspectiva dos discentes
e dos docentes do curso de Fisioterapia. Evidenciou ainda que
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a satisfacdo e o bom desempenho académico promoveram
o melhor aprendizado dos alunos, o que vem ao encontro
com os achados de Dahlgren e Dahlgren (2002) quanto a
autenticidade dos métodos ativos. Neste contexto, Mitre et al.
(2008) destacam que através das MA o discente ¢ estimulado
a buscar de maneira efetiva os conhecimentos necessarios aos
problemas e aos objetivos da aprendizagem, incumbindo-se
de um papel mais ativo e, consequentemente, rompendo o
paradigma de receptor de contetido. Em consonancia, Roman
etal (2017, p.355) refor¢cam:

Por meio do emprego de metodologias ativas, o aprendizado

e a retengdo do conhecimento podem ser mais exitosos,

bem como sua inser¢do na rotina pratica e na sociedade,

transformando o aprendizado em uma ferramenta
multiplicadora de mudangas.

Os estudos de Korpi, Peltokallio e Piirainen (2018) e de
Burgess et al. (2020) relatam que os discentes apontaram
como potencialidades das MA o desenvolvimento da reflexdo
critica e criativa, o raciocinio clinico e a interprofissionalidade,
questdes que sdo defendidas pelas DCN’s dos cursos de
graduac@o em Fisioterapia, conforme observa-se no Art. 3°:
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O Curso de Graduagdo em Fisioterapia tem como perfil do
formando egresso/profissional o Fisioterapeuta, com formagao
generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar
em todos os niveis de atencdo a satide, com base no rigor
cientifico e intelectual (CNE, 2002, p.11).

Corroborando com os achados, Roman et al. (2017)
discorrem sobre a importancia das instituicdes de ensino
superior adotarem métodos que auxiliem no desenvolvimento
de profissionais criticos e reflexivos, que participem de
forma ativa no seu processo de ensino-aprendizagem. Os
autores também destacam que as MA podem auxiliar na
formagao de profissionais comprometidos com o sistema de
satde, desenvolvendo habilidades para trabalhar de maneira
integrada juntamente com a equipe multiprofissional.

O trabalho em grupo e de forma multidisciplinar, o
aprofundamento dos assuntos estudados bem como a
integragdo dos contetidos também foram aspectos encontrados
nesta revisdo. Burgess et al. (2020) demonstraram em
seu estudo a importancia do trabalho multidisciplinar, o
qudo benéfico os discentes consideraram a aprendizagem
por meio de facilitadores de outras profissdes, ndo apenas
fisioterapeutas. Os académicos consideraram que ter como
tutores uma equipe interprofissional facilitou a integragdo dos
contetidos e auxiliou no desenvolvimento do raciocinio critico
e reflexivo.

Schlichting e Heinzle (2020) apontam que os métodos
ativos nao devem focar especificamente em conteudos e sim
em questdes da realidade, pois assim os discentes irdo articular
os conhecimentos adquiridos nas diferentes disciplinas de
uma maneira que possibilitarda uma visualizagdo maior do
cendrio em que estdo atuando. Corroborando com os achados,
Neves et al. (2018) destacaram o impacto de um grupo de
estudos utilizando MA no processo de ensino-aprendizagem,
afirmando que os conhecimentos adquiridos no curso se
estenderam para além da componente curricular Fisiologia
Humana, auxiliando também no aprendizado de Anatomia,
Histologia e Imunologia. Para Schlichting e Heinzle (2020,
p-22) as MA “orientam e intentam maior integracdo curricular,
no sentido de que os conhecimentos sejam trabalhados de
forma espiral, interdisciplinar e integrada”.

Outro aspecto importante que se observou nos estudos de
Korpi, Peltokallio e Piirainen (2018) e de Negro-Dellacqua
et al. (2019) foi o papel do professor no processo de ensino-
aprendizagem por meio das MA. Alguns autores destacam
a interagdo professor-aluno como fator crucial para o bom
desenvolvimento dos métodos ativos. Costa, Franga ¢ Bueno
(2020) destacam que apenas o conhecimento adquirido por
experiéncias ndo ¢ suficiente para formacdo docente. Os
autores ressaltam a importancia do dominio e aperfeicoamento
dos conhecimentos cientificos e dos saberes didaticos e
pedagogicos. Colares (2019, p.45) destaca ainda que o
docente deve realizar um planejamento critico e consciente do
processo de ensino-aprendizagem, afirmando que:

este planejamento critico, reflexivo e de natureza coletiva,
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associado ao uso de estratégias inovadoras propicia ao
docente mediar um processo que desabrocha profissionais
capacitados e conscientes para transformar a realidade que
os circunda.

Os métodos ativos visam favorecer a interagdo pessoal,
pois o docente estara desprovido do autoritarismo facilitando
o trabalho em equipe, a interagdo professor-aluno e o
aprendizado de conceitos (ROMAN et al., 2017; UTIDA,
2018). Neste sentido, Magalhaes et al. (2017, p 6) apontam que
“a inser¢ao destes métodos vem acrescentando na formagdo
dos profissionais de satde, contribuindo para a descoberta
de seu papel no meio social e propondo transformagdes e
melhorias baseadas na sua reflexao critica”.

Como aspectos negativos da utilizagdo de MA, destaca-
se no estudo de Dahlgren e Dahlgren (2002) a incerteza dos
académicos quanto ao conteudo a ser estudado. Os discentes
apontam que nem sempre se sentem preparados o suficiente,
pois na maioria das vezes ndo sabem o quanto devem ler/
estudar. Os autores supracitados acreditam que isso se deve
especificamente ao Problem-based learning (PBL), pois
conforme demonstrado em outros estudos, a incerteza ¢é
apontada como uma das caracteristicas do método. Este fator
vai ao encontro do estudo de Marin et al. (2010, p.18), onde
os autores relatam que “a falta de familiaridade com o método
pode despertar nos estudantes a sensacdo de que nao sabem
o que deveriam estar aprendendo, pelo menos inicialmente”.

Ainda quanto aos aspectos negativos, Negro-Dellacqua et
al. (2019) mencionam questdes como: 0 pouco tempo para
preparacdo, orientacao limitada por parte dos professores e
dificuldade para sanar dividas com os mesmos. Magalhaes
et al. (2018) ressaltam que os métodos ativos exigem tempo
para que o discente possa se preparar, refletir e tomar decisdes.
Destacam que ha uma grande quantidade de conteudos a
serem estudados, assim tornando o tempo restrito.

Nesse sentido, cabe destacar que o docente deve estar
preparado para atuar como mediador do processo de ensino-
aprendizagem, fazendo parte da sua rotina a avaliagdo
constante do seu trabalho. Essa avaliagdo deve abarcar a
propria metodologia utilizada, no sentido de verificar se esta
adequada a realidade dos académicos e se esta favorecendo a
relacdo professor-aluno e, consequentemente, proporcionando
uma aprendizagem significativa (GEMIGNANI, 2012). O
docente deve estar preocupado em

fornecer subsidios para que os alunos possam pensar, refletir,

questionar, posicionar-se perante a vida e a realidade em que

atuam, o que requer apropriacdo dos saberes historicamente
produzidos (COLARES, 2019, p.47).

Negro-Dellacqua et al. (2019) também apontam a falta
de comprometimento de todos os integrantes do grupo, o
que corrobora com os achados de Chesani et al. (2017) que
destacam a diferenca de personalidades entre os discentes, o
que leva a preferéncia por um estudo individualizado. Nesse
contexto Utida (2018, p.53) destaca que:

Os alunos devem estar empenhados para realizar as atividades
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de preparagdo, pois, somente assim, poderao contribuir com o
desempenho da equipe nas proximas etapas. A falta de preparo
prévio dificulta a coesdo e desenvolvimento do grupo e pode
resultar em ressentimento dos integrantes que realizaram
de forma adequada o preparo individual. Nesse sentido, os
alunos devem ser conscientizados de sua responsabilidade
quanto ao preparo pré-classe, bem como as consequéncias e/
ou impactos que 0 ndo preparo possa causar.

Korpi, Peltokallio e Piirainen (2018) discorrem sobre
as diferencas dos métodos tradicionais e ativos, destacando
que estas inicialmente geraram confusdo e forcaram os
alunos a reflexdo critica. O estudo de Christofoletti et al.
(2014) corrobora com os achados, pois também encontraram
diferentes tipos de dificuldades na utilizagdo das MA,
dentre estas, destaca-se a adaptagdo com o novo método
de aprendizagem, o tempo para realizagdo das tarefas e a
dificuldade na escolha de materiais para estudo.

Amorim et al. (2019) e Silva et al. (2018) destacam a
pouca capacidade argumentativa dos discentes. Isso, para
Magalhdes et al. (2018), ¢ um dos grandes desafios para a
implementacdo das MA, pois a maioria dos discentes sempre
teve seu ensino escolar embasado em uma educagio bancaria,
na transmissao de conhecimentos, tornando dificil a interagao
e o desenvolvimento do senso critico. Ndo obstante, Pereira
et al. (2018) apontam que o uso das MA tende a favorecer
a autonomia e a desenvoltura do senso critico, porém, na
maioria das vezes essas caracteristicas ndo sao nitidas para o
discente no inicio do processo.

Freitas et al. (2019, p. 9), em sua pesquisa com discentes
e docentes, destacaram que por mais que houvesse um bom
nivel de satisfacdo quanto a utilizagdo de MA no curso de
Fisioterapia, os “maiores niveis de insatisfa¢ao prevalecem nas
afirmativas respondidas pelos grupos discentes, discordando
em varios pontos com o grupo docente”. Assim como no
estudo de Silva et al. (2018, p.180), onde apontam que os
discentes demonstraram certa resisténcia as metodologias
propostas, que estes “se veem obrigados (expressdo usada
pela maioria) a se adaptar a um método que ainda nio foram
convencidos que seja o melhor”.

Moreira e Ribeiro (2016) afirmam que a implementagao
de metodologias ativas ¢ algo desafiador, pois ha resisténcia,
negacdo e muitas vezes desconhecimento do método, além
de envolver questdes culturais. H4 um enfrentamento de
diversos obstaculos, tanto estruturais como de logistica
das instituigdes, cursos e organizagdo pessoal, quanto de
principios educacionais, sejam eles de cultura, crenga e
valores de professores e estudantes (COLARES, 2019).

Evidencia-se que os discentes tendem a apresentar
resisténcia ao que ¢ imposto a eles, nesse sentido, aponta-
se “a necessidade de corresponsabilizacdo, participagdo e
empoderamento dos estudantes nos processos de mudanga”
(SILVA et al., 2018, p.180). Pereira et al. (2018) ao se deparar
com a resisténcia dos discentes na adesdo das MA, afirmou
que esse processo demanda um espacgo de tempo maior para
que haja habituago e aceitagdo dos mesmos. Todo processo
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de mudanga exige tempo para adaptacdo, assim como destaca
Freire (2011), toda mudanga requer um ponto de partida, um
processo e um ponto de chegada.

Por fim, Soares et al. (2019, p.118) destacam em sua
revisdo bibliografica sobre MA “que nao ha uma metodologia
ativa adequada para todos os publicos, ¢ sim aquela que
melhor se adapta as necessidades, demandas e particularidades
dos participantes”. Acredita-se que, para melhor resultado
da utilizagdo de métodos ativos, carece-se do conhecimento
sobre os estudantes que estardo envolvidos no processo, bem
como ofertar métodos ativos diversificados, de modo que seja
possivel identificar qual ou quais possam ser mais eficazes para
cada contexto. Cavellucci (2005) em seu estudo sobre estilos
de aprendizagem defende que um dos objetivos da educagao
deve ser o de propiciar o desenvolvimento de diferentes
habilidades e maneiras de lidar com as informagdes recebidas.
Ainda, salienta a importancia de os discentes conhecerem a
sua melhor forma de aprendizagem para que assim possam
desenvolver estratégias que auxiliem no processo.

Como aspectos limitadores dessa pesquisa, relata-se o
pouco niimero de estudos encontrados na area da Fisioterapia,
em especial demonstrando a percepcdo dos discentes sobre
a utilizagdo destas em sala de aula, visto que a maioria dos
trabalhos académicos esta direcionado ao olhar docente.

4 Conclusao

A utilizagdo de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem demonstra aspectos positivos e negativos
na percepc¢ao discente. Destacou-se como pontos positivos
a autenticidade, o comprometimento, a reflexdo critica, o
raciocinio clinico e o trabalho em grupo. J4 como pontos
negativos enfatizou-se a incerteza quanto aos contetidos
a serem estudados, o tempo para preparacdo ¢ a falta de
comprometimento do grupo. O papel do professor foi apontado
tanto como um aspecto positivo como negativo, visto que as
acoes deste como mediador podem influenciar diretamente na
efetividade do método.

Destaca-se a insatisfagdo e resisténcia por parte de alguns
grupos de discentes na utilizagdo das MA, o que se da devido
a mudanga repentina de métodos, sem um espago de tempo
para transi¢do e adaptagdo. Nesse sentido, cabe ao professor
a apresentagdo de um plano de utilizagdo de metodologias
ativas, que as introduza de forma gradual, sem interromper o
processo tradicional completamente, mesclando ambos.

Por fim, ressalta-se a importdncia de mais pesquisas
direcionadas a utilizagdo de MA nos cursos de Fisioterapia
abordando a percep¢do de discentes, visto que foram
encontrados mais estudos sobre a percep¢do dos docentes
quanto ao uso das mesmas. Entender a percepcdo, bem
como os estilos de aprendizagem dos estudantes, pode
ser crucial para adaptagdo aos métodos ativos de ensino.
Ademais, a capacitagdo dos professores para o trabalho com
as metodologias ativas também se faz necessaria, visto que
ha necessidade de inovar nas aulas, mas para isto, ha de se
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ofertar formacdo adequada para que os resultados sejam os
mais satisfatorios possiveis.
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