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Resumo

A saude bucal ¢ indissociavel da satde geral, e esta diretamente relacionada com a qualidade de vida do individuo. A manutengdo da saude
bucal interfere no desenvolvimento fisico e psicologico da crianga, além de estar relacionada com a sua participagdo em atividades, incluindo a
frequéncia escolar. Este estudo teve como objetivo avaliar as percepgdes em relagido a satide bucal, dieta e higiene de 37 criangas matriculadas
no primeiro ano do Ensino Fundamental de uma Escola Municipal na cidade de Londrina-PR, e identificar possiveis temas falhos para serem
explorados, a partir de uma ferramenta diagnodstica. As criangas foram estimuladas a preencher um questionario ilustrativo com figuras dos
principais recursos de higiene e de alimentos que pudessem ter relagdo com a boa saude bucal. Ao final, uma atividade de Educagdo em Satde
Bucal (ESB) foi realizada juntamente com os alunos, de forma interativa e informativa. A andlise das respostas dos alunos mostrou um bom
conhecimento sobre os maleficios de alimentos industrializados e ricos em sacarose, ¢ o reconhecimento pelas criangas dos recursos mais
comumente utilizados para a realiza¢@o de higiene bucal. No entanto, demonstrou duvidas existentes quanto a relagdo entre alimentos naturais
e manutengao da saude bucal, tornando evidente a necessidade de educacdo e promogao em satde sobre a influéncia da alimentagao na saude
bucal. Portanto, é necessario o uso de ferramentas de diagndstico prévio a pratica educativa, para o melhor direcionamento do tema a ser
abordado.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Ensino Fundamental e Médio. Promogao da Satde

Abstract

Oral health is inseparable from general health and is related to the individual s quality of life. The oral health maintenance interferes with the
child’s physical and psychological development, in addition to being related to their participation in activities, including school attendance.
This study aimed to assess the perceptions regarding oral health, diet and hygiene of 37 children enrolled in the first year of Elementary School
at a Municipal School in the city of Londrina-PR, and to identify possible flawed themes to be addressed. explored from a diagnostic tool. The
children were encouraged to complete an illustrative questionnaire with figures of the main hygiene and food resources that could be related
to good oral health. In the end, an Oral Health Education (ESB) activity was carried out together with the students, in an interactive and
informative way. The students’answers analysis showed a good knowledge about the harmful effects of processed and sucrose-rich foods, and
the recognition by children regarding the resources most used to perform oral hygiene. However, it demonstrated existing doubts about the
relationship between natural food and oral health maintenance, making evident the need for education and health promotion on the food on
oral health influence. Therefore, it is necessary to use diagnostic tools prior to educational practice, to better target the topic to be addressed.
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1 Introducio educagdo, como agentes multiplicadores de informagao - sdo
agentes promotores de saude (SANTOS; GARBIN; GARBIN,

A Educag@o em Satide ¢ um campo de conhecimentos
2012). Assim, agdes de conscientizagdo e valorizagdo do

e praticas que realiza a ligacdo entre agdes da satde e o
cotidiano da populagdo (CASTRO; MELLO, 2009) por
meio de atividades, que tém como componente fundamental
a Promogdo da Saude (PEREIRA; SANTOS, 2011).
A conscientizagdo acerca das boas praticas resulta da

bem-estar devem ser desenvolvidas desde a infancia, pois
as criangas se mostram avidas por conhecimento ¢ podem
incorporar, em seus habitos de vida, os cuidados relativos
a boca e aos dentes (GARCIA et al., 2009). Quando
incorporagdo e/ou modificagio de habitos e aceitagio de  ©ssas atividades de Educagdo em Saude sdo realizadas no

novos valores, que estdo relacionados com a manutengio do ~ ambito escolar, os resultados atingem também professores,

funcionarios e os familiares relacionados (GARCIA et al.,
2009; DAMIANI; MOREIRA, 2014), tornando a atividade

estado de bem-estar ¢ melhoria da qualidade de vida, e com
a prevengdo de possiveis doencas (GARCIA et al., 2009;

PINTO, 2018), a partir da autonomia que o sujeito adquire.
As criangas podem participar ativamente no processo de
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em si um instrumento de transformacéo social.

O ambiente escolar é um cenario importante no ensino
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de praticas saudaveis (CASTRO; MELLO, 2009; PINTO,
2018), visto que o espaco escolar ¢ reconhecido socialmente
como local em que as pessoas devem ter garantido o acesso
cientifico (DAMIANI; MOREIRA, 2014), e ser responsavel
pela formagao de atitudes e de valores (SANTOS; GARBIN;
GARBIN, 2012; GEETHA PRIYA et al.,2019). As praticas de
educagdo com foco na alimentagdo e nutri¢ao sdo realizadas
com sucesso no ambiente escolar, que ¢ considerado o maior
agrupamento social depois da familia (GARCIA et al., 2009).
Além disso, a promogao de saude na escola pode ser entendida
como uma maneira de contribuir no processo educativo
integral do ser humano.

As criangas, em idade escolar, apresentam caracteristicas
importantes para a selecdo em atividades de ESB, como
a troca dos dentes deciduos por permanentes, e relativa
independéncia quanto aos cuidados proprios de higiene.
Nessa faixa etaria, as criangas mostram resultados favoraveis
quanto a adogdo de medidas preventivas (PINTO, 2018). A
assimila¢do das informacgdes ¢ realizada de maneira mais
eficaz quando utilizada a metodologia da problematizacao
(DAMIANI; MOREIRA, 2014; SANTOS; GARBIN;
GARBIN, 2012), por isso as praticas de ESB devem ser
adaptadas a cada situacdo, e ter aplicabilidade concreta para a
populagdo (PINTO, 2018; SILVA; CARCERERI; AMANTE,
2017), preferencialmente, com atividades lidicas e avaliadas
de acordo com desenvolvimento de cada grupo (GARCIA et
al., 2009).

O objetivo deste trabalho foi avaliar o nivel de
conhecimento das criangas sobre a importancia da saude bucal,
dieta e higiene bucal por meio de metodologia adaptada para
a faixa etaria participante, previamente a atividade de ESB.

2 Material e Métodos

As atividades somente foram realizadas apos a submissao
¢ aprovagio do Projeto de Pesquisa ao Comité de Etica
e Pesquisa envolvendo Seres Humanos (CEP/UNOPAR,
parecer 1.861.033/2016).

As criangas matriculadas no primeiro ano do Ensino
Fundamental da Escola Municipal Prof. Hélvio Esteves
(Londrina/PR) foram convidadas a participar. Apos contato
com os pais e envio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, 37 criangas com idade de 6 ¢ 7 anos foram
selecionadas para participar da pesquisa.

Como forma de avaliagdio do conhecimento das
criangas em relagdo aos fatores que possam influenciar,
positivamente, em sua satide bucal, foi solicitado as criangas
que preenchessem um formulario ilustrativo (Figura 1) com
figuras dos principais recursos de higiene bucal e diversos
alimentos, considerados saudaveis ou ndo-saudaveis. As
criangas foram orientadas a marcarem os itens que estivessem
relacionados com a boa saude bucal (chamados ludicamente
como ‘“amiguinhos dos dentes”). Como forma de auxiliar
o preenchimento do formulario, pelas criancas, o local
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reservado para o preenchimento apresentava elementos reais
dos mesmos itens presentes no questionario (Figura 2).

Figura 1 — Formulario proposto para avaliagdo do conhecimento
sobre satde bucal das criangas participantes do projeto

o

Marque os amiguinhos dos dentes

Fonte: os autores.

Figura 2 — Mesa ilustrativa para auxiliar as criancas no
entendimento e preenchimento do formulario

ﬁ
Fonte: os autores.

Apds a coleta dos dados, estudantes do curso Técnico em
Saiude Bucal do Instituto Federal do Parana (considerados
no texto como ‘“educadores”) realizaram uma atividade
com as criangas, sob a supervisdo direta de um cirurgido-
dentista, com abordagem de temas como: a importancia da
fungdo dos dentes e adog@o de dieta saudavel. A metodologia
utilizada foi apresentagdo de videos educativos e discussao
com as criangas sobre o conteudo assistido. Uma oficina
com demonstragdo pratica sobre as técnicas de escovagdo
e uso de fio dental também foi realizada, apresentando as
criangas a Técnica de Fones, associada a Técnica de Stillman
Modificada, além de oficina de confec¢do de mascaras como
forma de descontracao.
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A andlise quantitativa dos dados foi obtida por meio
da frequéncia (%) e do teste qui-quadrado pelo programa
Statistica para Windows 8.0 (Statistica for Windows,
Copyright StatSoft, Inc. Tulsa, OK, EUA), adotando nivel de
significancia de 5%.

3 Resultados e Discussao

A utilizagdo de questionamento, por meio de formulario,
permitiu que as criangas revelassem sua fragilidade de
conhecimento acerca da relacdo entre dieta e satide bucal. O
preenchimento do questionario, em area reservada, simulou
atividades da vida adulta, como a votacdo, e essa brincadeira
aumentou a atencdo e motivacdo das criangas. As brincadeiras

sdo atividades, que preparam as criangas para a vida adulta,
e sdo importantes meios educativos adotados nas escolas
(GARCIA et al., 2009).

Os resultados da analise dos formularios respondidos
pelas criangas (Quadro 1) demonstram um bom conhecimento
quanto aos recursos utilizados para a realizagdo de higiene
bucal, independente da idade. Apenas uma crianca de seis
anos respondeu ndo conhecer a associagao entre satde bucal
e uso de escova e fio dental. Sobre o fio dental, 15,4% das
criancas aos seis anos ¢ 12,5% das criangas aos sete anos
relataram ndo entender a relagdo de seu uso com a preservagao
da saude bucal (Figura 3).

Quadro 1- Comparagdo da percepcdo da crianga em relagdo a higiene e dieta em fungdo da idade

Amiguinhos dos 6 anos (N=13) 7 anos (N=24)

Dentes Sim Niao Sim Nio P
Escova 12 (92,31%) 1 (7,69%) 24 (100%) 0 (0%) 0,3514
Creme dental 12 (92,31%) 1 (7,69%) 24 (100%) 0 (0%) 0,3514
Fio dental 11 (84,61%) 2 (15,39%) 21 (87,5%) 3 (12,5%) 0,5826
Laranja/ Banana 6 (46,15%) 7 (53,85%) 11 (45,83%) 13 (54,17%) 0,6267
Abacaxi 5 (38,46%) 8 (61,56%) 11 (45,83%) 13 (54,17%) 0,4684
Berinjela/tomate 7 (53,85%) 6 (46,15%) 13 (54,17%) 11 (45,83%) 0,6267
Alface 8 (61,54%) 5 (38,46%) 14 (58,33%) 10 (41,67%) 0,5664
Bala 0 (0%) 13 (100%) 0 (0%) 24 (100%) 1,000
Chocolate 0 (0%) 13 (100%) 0 (0%) 24 (100%) 1,000
Bolo 0 (0%) 13 (100%) 0 (0%) 24 (100%) 1,000
Sorvete 0 (0%) 13 (100%) 0 (0%) 24 (100%) 1,000

Fonte: dados da pesquisa.

Figura 3 — Distribui¢do (%) das criangas de acordo com o
conhecimento sobre recursos de higiene bucal

Fio dental
#8anos

7anos

Creme dental

Escova

Fonte: dados da pesquisa.

Quanto aos alimentos analisados pelas criangas, todos
os participantes (100%) demonstraram conhecer o potencial
maléfico em relagdo a satde bucal, quando avaliados
os alimentos industrializados e ricos em sacarose (bala,
chocolate, bolo e sorvete). No entanto, muitas davidas
surgiram ao avaliar os alimentos naturais (laranja, banana,
abacaxi, berinjela, tomate, alface) tanto entre as criancas de 6

como de 7 anos (Figuras 4 ¢ 5).
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Figura 4 — Distribui¢do (%) das criangas conforme a opg¢do
selecionada em relagdo aos alimentos saudaveis ¢ ndo-saudaveis
para criangas de 6 anos
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Fonte: dados da pesquisa.

Figura S — Distribui¢do (%) das criangas conforme a opgdo
selecionada em relagdo aos alimentos saudaveis ¢ ndo-saudaveis
para criancas de 7 anos
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Fonte: dados da pesquisa.
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A relacdo da dieta saudavel com a boa saude bucal
revelou ser um ponto de conflito que mereceu ser abordado,
posteriormente, com os alunos. Utilizando esse tipo
de estratégia interativa se trabalhou a metodologia da
problematizacdo, que considera fundamental a interagao entre
os atores no processo ensino ¢ aprendizagem (PEREIRA;
SANTOS, 2011), e prevé a fala de todos os envolvidos no
processo educativo (DAMIANI; MOREIRA, 2014). O
abandono do modelo curativista e doutrinador, para adogao
da discussdo aberta permite que os profissionais de satde
e educagdo proporcionem um didlogo com a populagao,
que passa a se perceber como sujeito e agente modificador
do Mundo (CARCERERI; AMANTE, 2017; DAMIANI;
MOREIRA, 2014; SILVA).

A continuidade de praticas educativas promove a
reflexdo e a modificacdo de comportamento, que pode
favorecer a manutencdo da saude (PEREIRA; SANTOS,
2011). Para atingir esse objetivo, e formar cidaddos aptos
para as mudangas, a atividade deve sensibilizar as pessoas ¢
desenvolver a consciéncia critica dos problemas (GARCIA
et al., 2009). Praticas de Educagdo em Saude devem ser
continuamente realizadas entre a populagdo, para que
além do carater educativo possa atuar como mecanismo
conscientizador e empoderador, tornando a populagao
capacitada para solucionar seus proprios problemas (PINTO,
2018) e responsavel sobre sua propria satde e pela vida
comunitaria (SANTOS; GARBIN; GARBIN, 2012).

Durante a pratica educativa, os educadores reforgaram
conceitos ¢ importancia dos grupos de alimentos, enfatizando
a adogdo de habitos alimentares saudaveis como meio para
o bom desenvolvimento da satde bucal. A Organizagio
Mundial da Saude indica que a¢des de ESB devem atuar em
comportamentos e condigdes para reduzir o risco de doengas
orais, como higiene, uso de fluor, e boa nutrigdo (STEIN et
al.,2017).

A utiliza¢ao de meios audiovisuais como método auxiliar
para compreensao do ponto de vista do educador ¢ indicada
para a faixa etaria estudada (GEETHA PRIYA et al., 2019;
PINTO, 2018). Além disso, os pontos de avaliacdo do
problema, elencados por Pinto (2018), foram observados:
reconhecimento do problema; analise da situacdo; prescrigdo
educacional; a¢do; revisdo e avaliacdo dos resultados (PINTO,
2018).

A visdo interdisciplinar foi discutida com os alunos, e
mostrou necessidade de atividades que possam relacionar
areas do cotidiano dos alunos para melhor conscientizagao
critica (DAMIANI, MOREIRA, 2014; GARCIA et al., 2009).
As atividades frequentes com envolvimento da comunidade
escolar apresentam bons resultados, principalmente, quando
englobam diversos assuntos correlacionados (NERY;
JORDAO; FREIRE, 2019).

Nery e colaboradores, avaliando os dados da Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar (PeNSE), concluiram que as
escolas publicas e privadas apresentam agdes de promogao
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em saude bucal, especialmente, quanto a disponibilizagdo de
alimentos saudaveis e proibigdo de doces e refrigerantes dentro
do ambiente escolar (NERY; JORDAO; FREIRE, 2019). No
entanto, os resultados mostram que ¢ necessario estimular
a reflexdo sobre a boa pratica alimentar ¢ a manutencao da
saude bucal.

Em uma revisao sistematica sobre a eficacia de atividades
de ESB quanto ao conhecimento incorporado e situagdo
bucal de criangas que participaram de atividades, Geetha
Priya e colaboradores demonstraram que as criangas, que
participam de atividades frequentes de ESB, apresentam
maior conhecimento sobre escovacdo dentaria, aumenta o
numero de episddios didrios de limpeza dos dentes e uso de
dentifricio fluoretado, ¢ diminui o consumo de guloseimas
consideradas cariogénicas (GEETHA PRIYA et al., 2019).
Outra revisdo mostrou a efetividade de a¢des educativas na
redu¢@o de biofilme dentario em curto prazo, mas evidenciou
que em longo prazo os resultados sdo conflitantes (STEIN
et al., 2017). Esses resultados mostram a importancia de
atividades educativas frequentes e permanentes durante
toda a vida escolar da crianca e adolescente, como forma de
incorporagdo de conhecimento e autocuidado efetivo. Santos
e colaboradores ressaltam a importancia da participacdo
ativa de organizacdes comerciais, escolas, lares e ambiente
comunitario para o sucesso das atividades educativas
(SANTOS; GARBIN; GARBIN, 2012).

Assim, agdes de Educagao em Satde no Ensino
Fundamental podem melhorar a participacdo social, por meio
do desenvolvimento da autonomia do sujeito e percepgao de si
dentro do contexto social, conforme preconizado pelo Sistema
Unico de Saude (DAMIANI; MOREIRA, 2014). Possibilita,
de forma interdisciplinar, o encorajamento em assumir a
responsabilidade sobre si mesmo e estimula a participagdo na
vida comunitaria de forma construtiva (SANTOS; GARBIN;
GARBIN, 2012).

4 Conclusao

As criangas demonstraram bom conhecimento sobre os
maleficios de alimentos industrializados e ricos em sacarose,
independentemente da idade, e reconheceram os recursos
mais comumente utilizados para a realizagado de higiene bucal.
No entanto, demonstraram davidas quanto a relacdo entre
alimentos naturais ¢ manutencdo da saude bucal, tornando
evidente a necessidade de educagdo e de promogdo em saude
sobre a influéncia da alimentacdo na satide bucal. Portanto,
¢ necessario o uso de ferramentas de diagnostico prévio a
pratica educativa, para o melhor direcionamento do tema a
ser abordado.
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