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Resumo

O presente artigo realiza um estudo sobre alfabetizagdo e letramento cientifico, abordando o tema: o consumo responsavel para uma pratica
de alimentagdo saudavel. A tematica e os conteudos sobre alimentagdo saudavel estdo inseridos na nova Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e sdo contemplados nos materiais didaticos. A investigag@o acontece a partir de uma atividade de identificagao de rotulos de alimentos
de um livro didatico de Ciéncias da Natureza do quinto ano do Ensino Fundamental I. O livro foi escolhido pelos professores da rede municipal
de ensino do municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, em uma proposta de alfabetizagdo e letramento cientifico. A analise acontece
na perspectiva de Antoni Zabala sobre as concepgdes da tipologia dos contetidos conceituais, procedimentais e atitudinais. Este artigo de
investigagdo foi realizado durante a disciplina Linguagens e Alfabetizagdo Cientifica do Programa de Mestrado em Ensino de Ciéncias e
Matematica. A metodologia de investigacdo se baseia em uma analise documental do material didatico aprovado pelo Programa Nacional do
Livro e do Material Didatico (PNLD) intitulado “Buriti Mais Ciéncias”, publicado pela Editora Moderna. Os resultados obtidos revelam que
a proposta analisada ¢ potencializadora no ensino de alfabetizagdo e letramento nos anos iniciais do Ensino Fundamental I, e contribui na
apropriag¢@o do conhecimento cientifico, permitindo questionamentos, reflexdes, posicionamentos sobre o consumo consciente dos alimentos.

Palavras-chave: Ensino. Alfabetiza¢do. Letramento.

Abstract

This paper carries out a study on literacy and scientific literacy, addressing the theme: responsible consumption for a healthy eating practice.
The theme and content on healthy eating are included in the new National Common Curricular Base (BNCC) and also in the teaching
materials. The investigation takes place based on an activity to identify food packaging in a textbook on natural sciences in the fifth grade
of Elementary School. This textbook was chosen by teachers from the public school system in the municipality of Campo Grande, Mato
Grosso do Sul, in a proposed literacy and scientific literacy. The analysis takes place from the perspective of Antoni Zabala on the typology
of conceptual conceptions, procedural and attitudinal contents. This research was carried out during the Languages and Scientific Literacy
course of the Master's Program in Science and Mathematics Teaching. The research methodology is based on a documental analysis of the
textbook approved by the Brazilian Textbook Program (PNLD) entitled “Buriti Mais Ciéncias”, published by Editora Moderna. The results
obtained reveal that the analyzed proposal has been improving the literacy teaching and scientific literacy in the early years of Elementary
School, contributing to the scientific knowledge appropriation, allowing questions and reflections on the conscious food consumption.

Keywords: Teaching. Literacy. Scientific Literacy.

1 Introducio De acordo com Chassot (2003), a escola € o local adequado

O ser humano presencia a era da comunicagio por para realizar a constru¢do e propagacdo do conhecimento

. . . ~ , . cientifico, por meio de disciplinas ligadas a Ciéncia. Dessa
diferentes meios de divulgacdo de contetido e necessita > P p g

. ~ s form rofessor serd o ri nsavel por realizar o letramen
estar apto a receber essas informagdes, utilizando os orma, o professor sera o responsavel por realizar o letramento

recursos disponibilizados pela linguagem. Os recursos sao
indispensaveis para realizar a leitura dos diferentes tipos de
mensagens transmitidas pelos meios de divulgacdo. Para
que o individuo realize uma leitura correta da mensagem
transmitida, por um meio de comunicagdo, ¢ necessario que
o mesmo seja alfabetizado, saiba ler e escrever. Contudo, ele
também deve ser letrado para que possa interpretar e entender
a mensagem transmitida e relacionar esse conteido com o
seu meio social. Assim, conseguira distinguir os beneficios
e maleficios de determinadas tematicas relacionadas com o
cotidiano no qual esta inserido (ROCHA, 2015).
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cientifico em ambito escolar, principalmente, no Ensino
Fundamental. E neste periodo que o aluno tem o primeiro
contato com a linguagem cientifica. E quando ele comega a
realizar as leituras do universo, facilitadas por professores
letrados cientificamente, em suas devidas areas. O aluno
que passa pelo Ensino Fundamental e ndo consegue realizar
devidamente a leitura e a escrita ¢ considerado um analfabeto
funcional. Essa situacdo pode prejudicar a construgdo do
conhecimento cientifico, que sera realizada no Ensino Médio,
em fun¢ao da falta de conhecimento basico sobre os produtos

gerados pela Ciéncia.
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O letramento cientifico pode ser utilizado no ambito da
satde para a promocdo de temas ligados a vida saudavel,
bem-estar e alimentagdo adequada. O letramento cientifico em
satide ¢ um aliado na concepgdo de contetidos relacionados
a uma nutricdo adequada, principalmente, em ambientes
escolares. Além disso, propicia uma interpretagdo correta
dos temas divulgados nos livros didaticos sobre os modos
de alimentagdo, oportunizando o conhecimento sobre os
tipos de alimentos que sdo benéficos a saude, e quais temas
relacionados a alimentagdo que sdo mitos difundidos na
sociedade (CAVALCANTE; NERES, 2017).

E nessa mesma perspectiva que Zabala (1998) apresenta
sua caracterizag@o das tipologias dos conteudos. Para ele, os
contetdos atitudinais se constituem no conhecimento que
transforma, que modela uma forma efetiva de atuar. Para
que isso acontega, as atividades de ensino precisam abarcar ¢
mobilizar, juntamente com 0s campos cognitivos, 0s campos
afetivos e condutuais, requerendo, dessa forma, a participagdo
ativa do aluno como protagonista de sua aprendizagem e
agentes participantes no controle do processo e dos resultados.

A Base (BNCC)

contextualiza a possibilidade ¢ mostra como os professores de

Nacional Comum Curricular
Ciéncias da Natureza podem trabalhar o letramento cientifico
com os alunos, em diferentes contetidos ¢ séries da Educacédo
Basica. A BNCC discorre sobre a alimentagdo saudavel na
disciplina de Ciéncias da Natureza no quinto ano do Ensino
Fundamental Infantil, dando possibilidades ao professor
realizar um letramento cientifico adequado desde os primeiros
anos da vida escolar. Assim, o professor prepara o aluno
para lidar com os diferentes tipos de contetidos transmitidos
pelos meios de comunicagao, como livros didaticos, jornais,
revistas, documentarios e as proprias embalagens de alimentos
(BRASIL, 2018).

O artigo tem como objetivo geral realizar uma andlise
da proposta didatica de uma atividade pratica de um livro de
Ciéncias da Natureza do quinto ano do Ensino Fundamental
I, utilizado em uma escola municipal de Campo Grande,
Mato Grosso do Sul. Se ird analisar se a atividade pratica
disponibiliza recursos necessarios para que os alunos dessa
faixa etaria tenham potencializadas as competéncias do
letramento cientifico. E importante que eles sejam capazes de
desenvolver competéncias e habilidades para que possam se
apropriar desse conhecimento e emitir opinides criticas sobre
a alimentagdo saudavel. Além disso, devem se tornar aptos
para tomar posicionamentos adequados em relagdo as atitudes
e aos procedimentos relativos aos temas que implicam a
saude individual e da sociedade. Procedimentos que sejam
resultantes de atitudes, porque, de acordo com Zabala (1998),
os contetdos atitudinais estdo vinculados a compreensdo e

elaboragdo de conceitos cientificos associados ao valor. O
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resultado é sempre uma reflexdo e uma tomada de decisao.

O artigo tem como referencial de andlise as concepgdes
propostas por Zabala (1998), que permeiam as observagdes, 0
julgamento e uma avaliagdo dos diferentes tipos de contetido:
factual, conceitual, procedimental e atitudinal. As concepgdes
propostas pelo autor permitem realizar um diagndstico de uma
atividade do livro didatico, sendo possivel avaliar se contribui
na potencialidade de uma aprendizagem significativa
para o aluno, ou seja, se a atividade consegue auxiliar no
desenvolvimento e na compreensdo dos fatos, se desenvolve
competéncias para utilizar procedimentos e atitudes para a
analise de conteudo. O artigo ¢ uma pesquisa de natureza da
analise documental. Em vista do que foi exposto, levantou-se
a seguinte questdo: a atividade proposta no livro didatico do
quinto ano do Ensino Fundamental I pode contribuir de forma
potencializadora no processo de concepgdo e construgdo de
conceitos, procedimentos e atitudes sobre o tema “consumo

responsavel e pratica de alimentac@o saudavel”?

2 Material e Métodos

Foi realizada uma analise do contetido sobre alimentagao
presente no livro didatico de Ciéncias da Natureza para o
quinto ano, com o intuito de verificar se a atividade proposta
apresenta uma contextualiza¢do do tema e se possibilita uma
aprendizagem significativa relacionada aos aspectos propostos
por Zabala (1998), como os conteudos procedimentais e
atitudinais.

O livro analisado neste artigo possui o titulo “Buriti Mais
Ciéncias” (YAMAMOTO, 2017). Sua primeira edigdo foi
publicada, em 2017, pela Editora Moderna, ¢ o publico-alvo
sao alunos do quinto ano do Ensino Fundamental I. O livro ¢
uma obra coletiva que foi organizada, constituida, elaborada
e confeccionada pela Editora Moderna, tendo como editora
responsavel Ana Carolina de Almeida Yamamoto. E o quinto
volume da obra e possui 160 paginas, separadas em quatro
unidades. A primeira unidade aborda conteudos relacionados
aos recursos naturais e meio ambiente; a segunda discute
conteudos relacionados a agua; a terceira trabalha assuntos
relacionados ao funcionamento do corpo humano; e a quarta
e ultima trata de assuntos ligados ao espaco sideral e a noite.

Levantam-se alguns critérios para realizar a analise do
conteudo do livro didatico nas perspectivas de Zabala (1998),
sendo: 1) o livro escolhido deveria ser utilizado em uma escola
da rede publica de ensino do municipio de Campo Grande,
do Estado de Mato Grosso do Sul; 2) a escolha do livro foi
realizada pela maioria dos professores, que ministram as aulas
de Ciéncias no Ensino Fundamental Infantil; 3) a editora
do livro coloca em evidéncia que o letramento cientifico no
Ensino Fundamental I na disciplina de Ciéncias da Natureza
tem o objetivo de formar cidadaos que sejam capazes de ler,
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investigar e elucidar como as produgdes cientificas afetam
ndo apenas um cidaddo, mas a sociedade como um todo;
e 4) a terceira unidade trata de assuntos relacionados ao
funcionamento do corpo humano. No capitulo 1, das paginas
90 a 106, o tema sobre alimentos e nutrientes € discutido, e
atividades praticas e teoricas sobre alimentos sdo propostas.

3 Resultado e Discussao

De acordo com o Ministério da Satude, os alunos do
5° ano do Ensino Fundamental I estdo em processo de
desenvolvimento de diversas caracteristicas, como o porte
fisico, os atributos afetivos e emocionais e, por ultimo,
os aspectos cognitivos. A crianga utiliza diversos tipos de
linguagens para realizar a comunicagdo. Ela produz reflexdes
e argumentagdes sobre o meio social no qual esta inserida, ou
seja, a aprendizagem nessa faixa etaria ocorre por meio das
vivéncias adquiridas no cotidiano. Alimentagao e nutri¢do sao
temas muito importantes para serem trabalhados nas escolas.
Eles permitem que os alunos entendam que a alimentagdo
saudavel vai além da ingestdo de determinados tipos de
alimentos. Abrange a higiene ao preparar um alimento, a
separacao dos tipos de alimentos em crus e cozidos, a cocgao,
a temperatura e a utilizagdo de agua potavel e matérias-primas
de qualidade (BRASIL, 2018).

Silva et al. (2018) significam o conceito de alimentagao
saudavel como uma pratica alimentar com o intuito de
proporcionar uma variedade de nutrientes necessarios para o
organismo, suprindo as necessidades do corpo para que se
mantenha vivo. O importante é consumir alimentos adequados
que garantam a quantidade suficiente de nutrientes, dando
possibilidades para que cada pessoa tenha uma vida saudavel,
com uma dieta balanceada. Isso propicia o desenvolvimento
de habitos alimentares corretos, evitando doengas ocasionadas
por uma dieta carente de alimentos ricos em nutrientes
necessarios ao organismo.

A alimentag¢@o saudavel deve estar presente no ambito
escolar em funcdo da capacidade de reproduzir informagdes
corretas sobre os habitos alimentares. Os professores de
Ciéncias possuem o dominio das informagdes que serdo
repassadas aos alunos, auxiliando-os a reconhecerem os
conteudos em diferentes tipos de meio de divulgagao,
seja em jornal televisivo, propagandas, livros didaticos e
cartilhas. O professor ira auxiliar os alunos na construgao
do conhecimento sobre a alimentagdo saudavel por meio da
construgdo da argumentagdo, potencializando a aprendizagem
de modo significativo. Os alunos do ensino infantil precisam
ser mobilizados para receber informagdes veiculadas nos
diferentes tipos de propagandas sobre alimentagdo e fazer
escolhas adequadas as praticas saudaveis (MOREIRA;
STRIEDER, 2019).
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Silva e Boccaletto (2010) descrevem que a educacgio
alimentar deve comecar nos primeiros anos do ensino escolar,
quando os alunos ainda s@o criangas, em fung¢@o do habito
alimentar que ¢ desenvolvido na infancia. Trabalhar contetidos
que possibilitam a compreensao da importancia de um habito
alimentar saudavel ¢ muito importante nessa fase. O professor
podera auxilid-los a desenvolver habilidades para lidar
com informagdes e divulgagdes sobre os tipos de alimentos
apropriados para uma alimentagao correta e equilibrada, com
0s nutrientes necessarios para o corpo humano.

Para Bezerra, Capuchinho e Pinho (2015), quanto mais
cedo o contetido sobre alimentagdo seja trabalhado com os
alunos de séries infantis, maiores sdo as possibilidades que
os mesmos entendam a importancia de ingerir alimentos que
fornecam nutrientes necessarios. Isso contribui para um estilo
de vida saudavel, que sera reproduzido no decorrer da vida.
Desse modo, sendo a escola o local em que muitas criangas
passam a maior parte do dia, torna-se o ambiente de referéncia
para aprender e assimilar conceitos que os ajudardo a lidar
com informag¢des sobre os alimentos. O uso de diferentes
tipos de materiais para construir esses conceitos, como fotos,
anuncios de revistas e jornais, propagandas televisivas e até
mesmo o livro didatico que traz uma série de materiais e ajuda
na aprendizagem significativa, fard com que os alunos estejam
munidos de conhecimentos especificos sobre o tema.

Andrade ef al. (2018) destacam a importancia de observar
com cuidado os conteudos que desenvolvam competéncias
e habilidades sobre alimentacdo e nutrigdo para criangas
e adolescentes, evitando disturbios causados por uma
alimenta¢do inadequada. De acordo com Oliveira, Cavalcanti
e Assis (2012), os distarbios causados por uma alimentagdo
inadequada podem ocasionar, de imediato ou futuramente,
males como: a obesidade e diversas outras doengas,
influenciando até mesmo no desenvolvimento escolar do
aluno. Uma crianga malnutrida ndo manifesta vontade de
participar das atividades desenvolvidas em ambito escolar, o
que atrapalha o processo de aprendizagem.

Camozzi et al. (2015) salientam que a promogdo da
alimentagdo saudavel deve ocorrer nas escolas, em fungado de
contetdos desenvolvidos na disciplina de Ciéncias da Natureza
que tratam da satde e do corpo humano, em uma linguagem
acessivel ao publico escolar. Deve-se levar em conta que, nos
ultimos anos, as tecnologias da informagao tém avangado de
maneira extraordinaria ¢ muitos alunos possuem facilidade
para lidar com essas tecnologias e acessar materiais, que nao
estimulam uma alimenta¢ao saudavel. Dessa forma, um dos
papéis da escola em relacdo a este tema tdo abrangente ¢ o de
promover um estilo de vida e mudangas de habitos quanto a
alimentagao.

Para Oliveira, Cavalcanti e Assis (2012), o professor
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¢ uma figura importante na promogao de diversos assuntos
cientificos, principalmente, sobre a alimenta¢do saudavel.
Para isso, 0 mesmo tem que ter o conhecimento do seu papel
para realizar o letramento e a alfabetizacdo cientifica nos
primeiros anos do Ensino Fundamental I. O professor pode ser
visto como um gerador de habilidades, que serdo embutidas
nos alunos, possibilitando que os mesmos desenvolvam
competéncias para questionar as informagdes que chegam até
eles por meio dos canais de divulgagado televisiva, impressa e
de informagdes populares.

Oliveira et al. (2018) destacam que os contetidos que
envolvem a tematica sobre alimentacdo saudavel podem ser
trabalhados utilizando metodologias ativas, pela possibilidade
de realizar pesquisas que proporcionam o desenvolvimento
da autonomia do estudante. O estudante, por sua vez, sera
o responsavel por realizar pesquisas sobre o tema a ser
trabalhado, em sala de aula, com a supervisdo do professor,
para que futuramente ocorra um debate sobre as pesquisas
realizadas. E neste momento que ocorre uma elaboragio
de ideias, que resultard na criticidade e na reflexdo dos
argumentos levantados, e auxiliard no processo de ensino e
aprendizagem construtivista.

Maia et al. (2012) descrevem algumas metodologias
ativas que podem ser utilizadas para desenvolver os contetidos
relacionados a alimentacdo saudavel com alunos do Ensino
Fundamental 1. De acordo com esses autores, as atividades
baseadas em metodologias ativas promovem formulagoes de
respostas adequadas para situagdes que envolvam o cotidiano
do aluno. No processo de pesquisa que ¢ desenvolvido nesta
proposta de trabalho, os alunos trabalham em grupo e, antes
que ocorra a formulagdo de uma resposta final, ocorre a
exposi¢do de ideias entre os mesmos para que uma conclusao
seja elaborada.

Geralmente, o ensino utiliza a palavra “contetidos” para
designar um conhecimento especifico de uma disciplina.
Zabala (1998), em uma analise educativa integral, abrange
os contetidos além das capacidades cognitivas, motoras,
afetivas, interpessoais e de inser¢do social. Esse autor aponta
também que nao estdo de forma alguma instituidos por apenas
uma disciplina e sim a uma aprendizagem integral de um
determinado conhecimento. Conforme ja anunciado, este
artigo investiga o tema discutido no livro didatico do quinto
ano do Ensino Fundamental sobre o consumo responsavel
de alimentos e uma pratica de alimentacdo saudavel. Analisa
também se a atividade proposta potencializa essa concepgao
educativa integral descrita na tipologia de conteudo de Zabala.

Zabala (1998) caracteriza os conteudos em contetidos
conceituais, conteidos procedimentais e contetdos
atitudinais, um processo articulado a concepgdo educativa
integral. Quando se refere ao contetido conceitual, logo se

pensa em conteudos relacionados aos fatos, acontecimentos,
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dados, nomes e cddigos. Ja os contetidos procedimentais sao
cercados por acgdes ordenadas a um objetivo, aquilo que se
aprende a fazer fazendo. Os conteudos atitudinais, entretanto,
estdo reunidos em situagdes relacionadas aos valores, atitudes
ou normas. Depois de analisar as atividades expostas nas
Figuras 1 e 2, identificam-se agdes caracteristicas dos
contetidos procedimentais e atitudinais descritas por Zabala.
Isso aponta a atividade como potencializadora, com exercicios
de aplicacdo e uma relagdo de contato com capacidades nao
sO cognitivas, mas também afetivas e, principalmente, de

insercao social.

Figura 1 - Orientacdo de analise de embalagens

@ Objetivos da segdo |
( ) [YGTLELERTETTEY Experimento

De olho nas embalagens dos alimentos

As embalagens dos produtos industrializados s&o coloridas, bonitas e
atraentes. Mas Voo jA parou para observar o que esta escrito nelas?
No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigidncia /g =
Sanitaria (Anvisa) & ?esp:nsa’\rs\ pela vegu\a?nemar ' N
o dos rotulos dos alimentos industrializados. c:?%f;g;:"ﬂ;; :g’{;”c‘zm
Hoje, os rétulos dos produtos devem conter as | o objetivo de organizar algo.
seguintes informagoes:
« nome do prodto;
« lista de ingredientes que compdem o produto;
« quantidade do produto geralmente em gramas (g) ou em miliitros (me)
o prazo de validade
« identificagéo da origem;
* tabela nutricional.

0 que voct vai fazer
Analisar as informagdes contidas nas
embalagens de almentos industralizados.

« Compreender que os
alimentos industrializados
passam por processos de
transformagao antes de
serem comercializados.

« Entender que embalagens
& conservantes prolongam
avida til dos alimentos.

+ 0 contetido desta secio possibi-
lita o desenvolvimento da habi-
lidade EFOSCIOS, pois propde a
conscientizaggo para um consu-
mo_responsavel. Comente que
muitas embalagens podem ser
reaproveitadas (como potes de
vidro); outras podem ser recicla-
das; portanto, os alunos devem
ficar atentos para descartilas de
forma adequada.

« Para a realizacio da atividade
proposta nesta secéo, peca an-
tecipadamente aos alunos que,
sob a supervisao de um familiar
adulto, selecionem embalagens Material
vazias e limpas de alimentos in-

dustrializados consumidos fre-
quentemente por eles. Assim,
criase uma identificagao maior
com o produto, o que favorece
o envolvimento ¢ o interesse
pelas informagdes da embala-
gem que sera analisada.

*No dia da atividade, chame a
atengao dos alunos para a varie-
dade de tamanhos, cores, forma-
tos e materiais das embalagens
Comente que existem profissio-
naisespecializados em  desen-
volver embalagens adequadas
a cada tipo de produto. Outro
aspecto presente no desenvol-
vimento de embalagens ¢ sua
influéncia sobre a percepgao do
consumidor, atuando como uma
propaganda do préprio produto,

« Enquanto os alunos analisam
as embalagens e identificam as
informagaes listadas, pergunte
se eles tém o habito de ler a
embalagem dos produtos antes
de compré-los ou consumi-los.
Quais informagaes eles bus-
cam? Observe o posicionamen-
to dos alunos com relago ao
consumo de produtos alimen-

v embalagens de alimentos
industrialzados
As embalagens de alimentos podem variar
mas &s informagdes que elas apresentam
S0 reguamentadas pela Anvisa

Como vocé vai fazer

1. Traga de casa duas embalagens
de alimentos industrializados
diferentes.

[ 2. Forme dupla com um colega
& analisem as Informagdes
apresentadas nas embalagens
Que vocés rouxeram, Procurem
dentiicar todas s informagoes
citadas anteromente.

©

Escoham uma das embalagens
que vocés trouxeram de casa
& respondam &s alividades a seguir.

om

O que sio aditivos alimentares?

Aditivos: substincias, naturais ou artficiai, intencionalmente acrescentadas aos alimentos em
sua preparagdo ou processo de industrializagdo, para atingir um ou mais dos seguintes objetivos:
manter ou ampliar a qualidade nutritiva; conservar o frescor ¢ a qualidade do produto; ajudar no seu
processamento ou preparagio; tomi-lo mais bonito, interessante ou saboroso. De acordo com sua
e ale ! 1O ’

corantes, flavorizantes, edulcorantes, umectantes, espessantes, espumiferos e antiespumiferos. Nas

ticios, com o objetivo de auxi-
lié-los a construir uma atitude
mais consciente em relagéo &
prépria alimentagao.

98

embalagens e rétul o relacionados todos os ingred em o produto,
inclusive os adifivos. Sio relacionados em ordem decrescente de quantidade.

Fonte: Yamamoto (2017).

Na Figura 1, a atividade pratica de experimento propde
uma andlise das embalagens de produtos alimenticios
consumidos pelos alunos, direcionando a um contato de
leitura compreensiva dessas embalagens. Uma leitura com
o objetivo de identificar o processo de transformacgdo dos
alimentos industrializados, como o fato de que as embalagens
e conservantes prolongam a vida 1til desses alimentos. Tem
ainda como objetivo induzir uma atitude mais consciente do
aluno em relag@o a sua propria alimentacdo. Pode-se, assim,
identificar na proposta do livro didatico um momento de
produgdo que potencializa os conteudos procedimentais e
atitudinais, ¢ que estes ultimos estdo imbricados nas relagdes
afetivas e de atitudes de conscientizagdo para um consumo
responsavel e preocupado com uma pratica saudavel.
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Figura 2 - Roteiro de observacdo das embalagens

« Converse com os alunos sobre
os problemas  relacionados ao
consumo exagerado de alimen-
tos industrializados. Ressalte
que algumas das substancias
adicionadas a esses produtos
podem causar alergias ou pro-
Vocar danos a saiide se ingeridas
em excesso. Além disso, muitos
dos alimentos industrializados
contém excesso de gordura, sal
ou agiicar, o que pode levar ao
desenvolvimento de distrbios
nutricionais, como a obesidade.

+ Complemente o assunto discutin-
do com os alunos as vntagens

Para vocé responder

1. Observem alista de ingredientes do alimento. Vocés conseguem identificar
substéncias artificiais adicionadas ao alimento? Quais sao elas?

Respost

»

. Observem a tabela nutricional do produto e respondam.

a) Quais nurientes aparecem na tabela?
Carboidratos, proteinas, gorduras, fiora alimentar, calcio, ferro, sadio, entre outros:

desvantagens das embalagens.
Comente que existem produtos
que séo vendidos a granel, ou
seja, sem embalagens padroni-
zadas, evitando o desperdicio de
matéria-prima nas embalagens ¢
reduzindo a geragao de residuos.

« Atividade 1. Explique que assubs-
tancias artificiais sao ingredientes
que nao existem na natureza,
que foram produzidos em indis-
trias. £ possivel que os alunos des-
conhegam grande parte deles.

+ Atividade 2. A analise da tabela
nutricional permite que os alu-
nos usem seus conhecimentos
desenvolvidos em Matematica
Observe se eles conseguem ler
as informagdes contidas nas Ii-
nhas e nas colunas, se reconhe-
cem as unidades de medida, os
valores decimais, entre outros.

« Atividade 3. Espera-se que os alu-
nos percebam a importancia das
embalagens para o transporte
¢ a durabilidade dos produtos.
Além disso, & possivel que men-
cionem a adicéo de conservantes.

+ Atividade 4. Com o contetdo
passado aos alunos, eles ja esta-
réo aptos a responder as ques-
tées de forma mais critica &

@ consciente.

+ Atividade 5. Oriente os alunos
a olhar novamente os rétulos

b) Qual nutriente aparece em maior quantidade? E qual aparece em menor
quantidade?

Respostas variaveis,

¢) Haumit

Respos

mado valor energético? O que vocés acham que isso significa?

i 3. Qual éa origem do produto? Gomo acham que foi possivel trazer esse produto até
H vocés sem que ele estragasse?
Resposta varidve

-

. Os alimentos que vocés analisaram sao saudaveis ou devem ser consumidos
apenas eventualmente? Justifiquem.

Respostas varidveis.

@

. Por que é importante sempre verificar o prazo de validade do produto?

Por 0 de validade ind| quando é seguro consumir o alimento sem

°

. E importante ler o rétulo antes de escolher um produto? Por qué?

Apbs a realizagao d

seq Iunos rec ™ a grande

quantid

importa

e verificar que, além do prazo
de validade, existe um prazo de
consumo, que indica em quan-
tos dias o alimento deve ser
consumido apés a abertura da
embalagem.

« Atividade 6. Liste no quadro de
giz todas as justificativas sobre
a importéncia da leitura dos
rétulos citadas pelos alunos e
proponha a eles que comparti-
Them essas informagaes com os

familiares.
29

o i i autoridades. No Brasil, a Comissdo Nacional
de Normas e Padrdes para Alimentos efetua esse controle.

0 fato de muitos deles serem artificiais ndo implica necessariamente que sejam nocivos, assim
como o fato de serem “naturais” nio assegura que sejam saudiveis.

Tanto uns quanto os outros devem ser usados de forma controlada, para se obter o melhor
resultado. Isso nio invalida, também, ibter todas as inf Ges a respeito,
para poder decidir 0 que é melhor para o seu organismo.

M.LC 0 Riode

1999.p. 15-16.

Fonte: Yamamoto, (2017, p. 99).

Na Figura 2, a atividade ¢ caracterizada por uma proposta
de pesquisa, na qual alguns conceitos como substancias
artificiais presentes nos alimentos, valores nutricionais
discutidos previamente, sdo importantes para o andamento da
atividade de andlise. Como o material segue uma sequéncia
didatica, ¢ possivel deduzir que o aluno teria a apropriagao
de alguns conceitos para responder a atividade pratica de
forma critica e consciente. Isso torna a proposta um recurso
didatico fortalecedor para a conscientizacao e a disseminagao
de informagdo para um consumo saudavel de alimentos.

Drago (2016) destaca que o letramento cientifico, em
alimentagdo saudavel, no sistema basico de ensino da a
oportunidade para os alunos elaborarem habilidades e
competéncias capazes de auxiliar na leitura de imagens e na
interpretacdo de textos de diferentes géneros. Esses textos sdo
os que divulgam os diferentes tipos de alimentos ¢ modos de
alimentagdo que auxiliam o desenvolvimento ¢ de uma vida
saudavel. Isto ¢, o letramento capacita o aluno a identificar
se uma informagdo propagada estd correta em relacdo aos
tipos de alimentos que podem ser considerados benéficos ou
maléficos ao organismo.

Zabala (1998) finaliza quando discute a relagdo
da proposta metodologica e as concepcdes de ensino
que a proposta didatica expressa sobre os processos de
aprendizagem, e descreve que quando se explica, se propde
uma pesquisa concreta, seleciona exercicios, se ordenam de
forma intencional as atividades, existe a ideia sobre como se
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desenvolve e produz as aprendizagens.

4 Conclusao

A pesquisa demonstrou a importancia da escola como um
meio para a alfabetizacdo cientifica no Ensino Fundamental
I, que os professores devem ser letrados cientificamente e
conhecer a realidade sobre a alimenta¢ao dos alunos, pois a
escola ¢ um espago heterogéneo. A alfabetizagdo, nos anos
iniciais do Ensino Fundamental I, permite com que os alunos
possam ser letrados em diversos temas e conteudos que
abrangem a sociedade, ou seja, proporciona a leitura adequada
sobre o que esta sendo estudado, dando condigdes de comentar
e criticar sobre as acdes observadas, se sdo benéficas ou
maléficas para a sociedade como um todo.

A educacdo aliada aos temas da satde fornece um
letramento cientifico mais amplo e conciso sobre a alimentagdo
saudavel, pois quando um aluno ¢ letrado cientificamente
sobre os alimentos que devem ser ingeridos, as chances de ele
desenvolver habitos alimentares saudaveis e leva-los para a
vida adulta sao altas. Dessa forma, ele previne doengas como
a obesidade, hipertensao, diabetes, doenga hepatica gordurosa
ndo alcodlica e apneia do sono. Essas sd3o apenas algumas
doengas relacionadas.

A andlise da proposta de atividade pratica do livro
observado ocorreu pelo fato de que os alunos do Ensino
Fundamental 1 ja necessitam entrar em contato com os
rétulos de produtos alimenticios. Dessa maneira, eles podem
analisar se determinado alimento proporciona os nutrientes
necessarios, desenvolvendo, assim, uma alimentagio saudavel
desde a infincia. Para que isso ocorra, ¢ imprescindivel
a consolidacdo de contetidos conceituais sobre alimentos
saudaveis e sua importancia para um bom desenvolvimento
do corpo humano. A atividade propde uma pesquisa utilizando
rotulos de alimentos que os alunos consumiram. Assim,
a analise aponta uma potencialidade na proposta didatica
referente a apropriagdo dos conteudos conceituais, mas
principalmente procedimental e atitudinal.

Conclui-se que as duas propostas de atividades estdo de
acordo com a proposta de estimular atitudes reflexivas sobre
o conteudo abordado na unidade. A atividade proporciona
momentos de observagdo: os alunos podem analisar os
rétulos e questionar se todos os alimentos nas prateleiras
de mercados e comércios sdo saudaveis e adequados para o
consumo. Isso gera momentos de criticidade sobre o tema e
auxilia na constru¢do do conhecimento cientifico, de acordo
com a faixa etdria do aluno do quinto ano. Cabe ressaltar
que as atividades ainda propdem a troca de experiéncia e
potencializam mudancas benéficas nos habitos diarios. Ao
trazer para o ambiente escolar temas que envolvem a saude
publica, isso induz os alunos a desenvolverem o seu papel
como cidaddos transformadores na sociedade. Além disso,
esse processo contribui para a construcdo de conceitos
cientificos sobre temas relevantes, atitudes baseadas em
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reflexdes fundamentadas por um individuo letrado e capaz de
fazer suas proprias escolhas.
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