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Resumo

O comportamento de consumo indica decisdes e preferéncias que sdo adotadas de forma progressiva na incorporagdo da ideia de que
preocupagdes ambientais sdo importantes, gerando a percepgao individual de que a justica para com o meio ambiente esta sendo promovida.
A educagdo ambiental (EA) dos sujeitos prevé o envolvimento de um conjunto de atores sociais que busquem agdes alternativas ao modelo
de desenvolvimento corrente, que instiga os educandos para a analise critica dos problemas socioambientais, derivados do consumo crescente
e irresponsavel para com o meio ambiente. Dessa forma, este estudo de caso exploratorio pretende investigar, junto a graduandos de ensino
superior, qual o grau de consciéncia ecoldgica desses individuos quanto a suas escolhas cotidianas, bem como a influéncia da educacao
formadora em seu comportamento. Para isso, um questionario foi aplicado em uma turma de graduagdo em uma universidade do Rio Grande
do Sul. Os resultados demonstraram que, apesar do amplo conhecimento dos principais problemas ambientais e da capacidade individual de
transformagdo da realidade, e decisdes de consumo que eventualmente contemplam os critérios de sustentabilidade, falta ampliar praticas
mais sustentaveis no momento da escolha como consumidor. Tal achado pode ser explicado pela caréncia de estimulos no ambiente escolar,
tao importante para a formagao critica e cidada dos individuos. Como contribui¢do pratica, sugere-se replicar o estudo em outros ambientes
escolares, inclusive em diferentes niveis de ensino. Embora o niimero amostral da pesquisa seja reduzido, as respostas obtidas poderdo servir
para embasamento na formulagdo de métodos de aprendizagem que possam estimular o consumo responsavel.

Palavras-chave: Consumo Consciente. Sustentabilidade. Meio Ambiente.

Abstract

Consumer behavior indicates decisions and preferences that are gradually adopted to incorporate the idea that environmental concerns are
important, generating an individual perception that justice for the environment is being promoted. The subjects’ environmental education
provides for the involvement of a set of social actors that seek alternative actions to the current development model, which encourages students
to critically analyze socio-environmental problems, derived from the growing and irresponsible consumption of the environment. In this way,
this exploratory case study aims to investigate, together with undergraduate students, what is the degree of ecological awareness of these
individuals regarding their daily choices, as well as the influence of training education on their behavior. For this, a questionnaire was applied
to an undergraduate class at a university in Rio Grande do Sul. The results showed that, despite the wide knowledge of the main environmental
problems and the individual capacity to transform reality, and consumption decisions that eventually contemplate the sustainability criteria,
it is necessary to expand more sustainable practices when choosing as a consumer. This finding can be explained by the lack of stimuli in the
school environment, which is so important for the critical and citizen education of individuals. As a practical contribution, it is suggested to
replicate the study in other school environments, including at different levels of education. Although the sample number of the research is small,
the answers obtained may serve as a basis for the formulation of learning methods that can stimulate responsible consumption.

Keywords: Conscious Consumption. Sustainability. Environmental.

1 Introducio A EA emergiuno inicio da década de 60 como uma resposta

o ~ Lo necessaria para emergentes crises ambientais. Desde entdo
As mudangas climaticas sdo um dos principais temas

. N tentou-se desenvolver a alfabetizacdo ecoldgica necessaria
presentes nos debates da sociedade, tanto na esfera académica, ¢ g

midiatica, politica e social. Seus efeitos, como aumento
da temperatura terrestre, degelo das calotas polares, perda
de habitats e de espécies, aumento de desastres naturais,
agravamento de problemas de saude na populacdo, escassez
de alimentos, passam a ser cada vez mais percebidos pela
sociedade, e a comprovagao intrinseca do fator antropogénico
como causador e agravador desses efeitos, vem provocando a

necessidade de mudangas em todas as dimensdes sociais.
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para a compreensdo dos contextos politicos, dos valores
sociais derivados do consumo desmedido e consequentemente
os problemas ambientais que vinham surgindo (WALS et al.,
2014).

Apesar de iniciarem as primeiras discussdes apenas na
década sessenta, do século passado, percebe-se, ainda, a
reduzida influéncia da dimensdo ambiental sobre a cultura

de consumo, sugerindo que o sistema educacional vem
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apresentando falhas na formagdo da educacdo ecoldgica
dos individuos (SILVA; COSTA; BORBA, 2016). Mesmo
com previsdes legais e regulamentares, que recomendam
a adogdo de praticas educacionais para ensinar nogdes de
sustentabilidade e ecologia em temas transversais, a orientagdo
simbolica do sistema educacional, para o consumo, ainda ¢
preponderante.

Considerando-se que, de forma geral, o modelo dominante
de ensino remete a competicdo de mercado e a formagao
técnica cientifica, onde muitas vezes se incentiva o consumo
irrefletido, pode-se afirmar que a base estruturante da sociedade
atual, ¢ a crenga de que a sociedade s6 se desenvolvera com
mais produgdo e consumo (SILVA; COSTA; BORBA, 2016).
Para que a EA possa sensibilizar a sociedade, é necessario
perceber que ¢ o comportamento humano que causa a
poluigdo, para, assim iniciar o processo de identificacdo de
formas para envolver a comunidade local.

Essa devera ser a tendéncia da EA a favor da convergéncia
do aumento do interesse do cidaddo pela tematica de
sustentabilidade, com as tecnologias da informagdo e
comunicagdo, para aumentar a resposta da educagdo aos
desafios globais atuais (WALS et al., 2014). Nesse sentido,
os educadores podem reforcar o engajamento da sociedade
ensinando que o conhecimento, as habilidades e uma mudanga
comportamental podem contribuir para a reducao da emissao
de gases de efeito estufa (SILVA; COSTA; BORBA, 2016).

Porém, o engajamento necessario e a pratica educacional,
com orientagdo para a sustentabilidade, s6 serdo possiveis
apos a tomada de consciéncia de que as atividades antropicas,
além de influenciarem nas estruturas sociais ¢ econdmicas,
estdo intensificando as mudancas do clima. O comportamento
reflexivo e engajado obtido por meio da EA, favorece as
mitigacdes das causas e efeitos das mudangas climaticas,
favorecendo a adaptac@o e o aumento de consciéncia (SILVA;
COSTA; BORBA, 2016).

A EA ndo deve ser vista apenas como inspiragdo para
a gestdo ambiental e cidadania responsavel, mas deve se
aprofundar na protecdo da sociedade contra os efeitos
nocivos causados por ela mesma, através da intensa produgao
industrial e consumo desenfreado (STRIFE, 2010). EA nédo ¢
neutra, mas ideologica. E um ato politico, baseado em valores
para a transformacgdo social (REZENDE, 2014).

O comportamento verde ndo ¢ apenas o resultado de
condi¢des de controle estatal por meio de normas sociais,
mas surge dos valores intrapessoais mantidos pelos cidadaos.
Até porque, somente o Estado sozinho ndo sera capaz de
resolver os problemas ambientais decorrentes da globalizagao
e do modo capitalista de viver, onde viver so fara sentido se
consumirmos mais e mais (ARAUJO; VETTORAZZI, 2010).

Seguindo uma abordagem transversal, a educagdo pode
levar a mudangas no comportamento e a incorporagdo de
escolhas pro-ambientais da vida diaria (CANDAMIO et al.,
2018). Estes comportamentos indicam decisoes e preferéncias
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que algumas pessoas vao adotando pouco a pouco, conforme
vao incorporando a ideia de que as preocupacdes ambientais
sdo importantes e, ao fazerem isso, sentem-se gratificadas e
reconfortadas, mesmo sabendo que os riscos ambientais ndo
se resolvem imediatamente com essas agdes exemplares.
A adogdo desse espirito de cuidado, responsabilidade e
solidariedade com o meio ambiente, representa uma dimensao
“ecologica” que pode ser assumida por individuos, grupos
e também pelas instituicdes como a escola ou as politicas
publicas (CARVALHO, 2013).

Essa dimensao ecoldgica configurara o que se entende por
sujeito ecoldgico, que ¢ a representacdo ideal de um sujeito
que baseia suas atitudes nas consequéncias ambientais que
causa. O sujeito ecologico, dessa forma, ¢ aquele que agrega
a sua constituicdo subjetiva a atitude ecoldgica e, embora
a formagdo do sujeito ecoldgico tenha lugar em todas as
experiéncias que nos formam durante a vida, a escola toma
parte entre estas experiéncias como um elo muito importante
deste ambiente-mundo em que vivemos (CARVALHO, 2013).

Atitude ecologica, por sua vez, diz respeito a
predisposicdes para que o sujeito apresente um comportamento
ecologicamente orientado (GIRON; FERRARO, 2018). Mas,
além da adog@o da dimensdo ecoldgica no modo de vida
dos individuos, ha também uma adaptacdo das dimensdes
financeira, ambiental, cultural e social do desenvolvimento
sustentavel, levando em considera¢do o modo ¢ os meios de
producdo (EFING; RABELO, 2020). Trata-se de um modo de
vida que visa transformar a realidade social, gerando assim
uma consciéncia ambiental, de cuidados com a natureza e
compreensao da finitude dos recursos naturais, que representa
um grave problema decorrente do modelo de sociedade
baseada na produgao e consumo (MUTZ, 2014).

Assim sendo, cabera ao individuo questionar criticamente
se sera possivel alcancar o modelo desenvolvimento
sustentavel que supere o antropocentrismo, bem como se ira
alterar as relacdes de poder que subjuga seres humanos e a
natureza. A problematizag¢@o de tais propostas ¢ uma postura
cidada que se faz pelo exercicio critico na produgdo social
do espaco (GUIMARAES, 2016). O enfoque do consumo
no desenvolvimento sustentavel estd ligado ao processo da
economia circular, em que haja garantia do ciclo de renovacao
e processo de reaproveitamento de toda a matéria prima
presente na cadeia produtiva.

O conceito de consumo consciente € definido também como
o consumo de bens e servigos que levem em consideragdo o
respeito aos recursos ambientais e que garanta o atendimento
das necessidades das presentes geragdes, sem comprometer
o atendimento das futuras (TODERO; MACKE; BIASUZ,
2011). Esta revisdo do comportamento de consumo ¢ cada vez
mais necessaria e importante diante dos desafios da mudanca
climatica e da desvinculag@o da produg@o industrial a queima
de combustiveis fosseis.

A referida transformacdo de comportamento dard as
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formas de consumo um novo objetivo, moldado pelas
mudancas culturais, que buscam uma melhoria na relagdo
homem x natureza em curto e longo prazo (EFING; RABELO,
2020). A desvinculagdo humanidade-natureza implica em
também desvincular conflitos sociais e ambientais. Implica
em classificar o ato humano como artificial e caracterizar sua
interacdo com o ambiente como normalmente prejudicial.
A separagdo entre humanidade e natureza ndo sO tira a
humanidade da natureza, como tira a natureza da humanidade
(GIRON; FERRARO, 2018).

O desenvolvimento do pensamento critico, habilitado
através da EA, ira propor a revisdo de habitos de consumo e
da supervalorizacao das “coisas” em detrimento da natureza.
A partir dessa conscientizagdo ambiental e significag@o pratica
dos elementos norteadores do desenvolvimento sustentavel,
os seres humanos passardo de meras vitimas da sociedade
liquida, para consumidores conscientes de um novo modelo
de sociedade, mais justo, humano e solidario para com os
valores socioambientais (ARAUJO; VETTORAZZI, 2010;
BALDISSERA; PILAU SOBRINHO, 2017;).

Mesmo para quem se identifica com a proposta ecologica,
destaca-se a necessidade de se estabelecer, constantemente,
uma negociacdo intrapessoal, interpessoal, e politica, em
torno das decisdes do dia a dia. Nesse sentido, a busca por
uma vida guiada pelos ideais de um sujeito ecologico ndo
isenta as pessoas das contradigdes, conflitos e negociagdes
que sempre acontecem entre nossa realidade imperfeita e os
nossos melhores ideais (CARVALHO, 2013). Essa negociagao
deriva da dificuldade de o mercado de produtos verdes estar
ao alcance de todos os consumidores no local € momento
exatos, bem como de pregos plausiveis que assegurem o poder
de compra de todos os consumidores.

Neste contexto, esta pesquisa propde uma analise do
comportamento de consumo e das escolhas de estudantes de
graduac@o de uma universidade, bem como a relacdo destas
escolhas com o incentivo recebido no ambiente escolar,
com destaque para o conhecimento e preocupagdo com 0s
principais desafios atuais da humanidade, como o combate
a poluigdo plastica, desmatamento e o aquecimento global.
Embora a educagdo tenha papel transformador na formagao
de individuos capazes de questionar o modelo econémico
vigente, baseado no consumo intenso, descarte inadequado
e escassez de tecnologias de reutilizagdo de matérias prima,
percebe-se que a EA nem sempre consegue obter resultados
esperados, sob a perspectiva de maior valorizagdo do meio
ambiente e consumo sustentavel.

Perante isso, esta pesquisa tem o objetivo de investigar o
nivel de percepgao na escolha de consumo de jovens em nivel
de graduacao, bem como analisar se o historico de formagao
escolar destes jovens foi capaz de proporcionar o aumento da
preocupacdo com o tema da sustentabilidade.

2 Material e Métodos

O presente estudo se caracteriza como um estudo de caso
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exploratorio que, segundo Gil (2002) proporciona maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a constituir hipdteses. O método de pesquisa
utilizado foi de andlise de contetido que, conforme Bardin
(2010) caracteriza-se pelas seguintes fases de conducdo:
organizagdo da analise, codificagdo, categorizagdo e
tratamento dos resultados.

Assim sendo, partindo da organizagio da analise, buscamos
elementos empiricos para vislumbre do comportamento de
consumo e influéncia educacional dos sujeitos com atitudes
mais ecoldgicas e procedemos com a elaboragdo de um
questionario com base em fatores intrapessoais, motivacionais,
interpessoais e educacionais.

Os participantes desta pesquisa compreenderam 21
estudantes de graduagdo de cursos diversos, da disciplina
de Principios e Praticas de Educagdo Ambiental, em uma
universidade localizada na regido metropolitana do estado
do Rio Grande do Sul. Esse grupo de alunos respondeu a um
questionario estruturado, no inicio do 2° semestre escolar do
ano de 2020. Antes da condugdo do questionario, testamos a
aplicagdo em um pequeno grupo de individuos com o objetivo
de verificar o entendimento e a consisténcia das respostas.

O questionario de 23 perguntas foi construido com base
na literatura relevante acerca dos temas de EA e consumo
consciente, ¢ dividido em duas partes: a primeira solicitou
informagdes qualitativas, para caracterizagdo dos sujeitos
respondentes, ¢ a segunda caracterizou-se por questdes
relacionadas ao comportamento de consumo em uma escala
de 1 a 5 pontos do tipo Likert, conforme Figura 1. De acordo
com Jenkins e Taber (1977) e Lissitz e Green (1975), a escala
de 5 pontos ¢ suficiente, ja que, por meio de simulagdes, nao
observaram um ganho de confiabilidade em escalas com mais

que cinco itens.

Figura 1 — Descricdo da escala de 5 pontos

Nem
Concordo Concordo concordo Discordo Discordo
Plenamente Nem Totalmente
discordo
1 2 3 4 5

Fonte: Os autores (2020).

As perguntas foram respondidas obedecendo a escala de
concordancia em que: (1) significa consentimento pleno com
o exposto; (2) aceitagdo; (3) neutralidade; (4) discordancia e
(5) desacordo total ao exposto.

A terceira fase na conduta da pesquisa constituiu de
analise dos dados seguindo os estagios de categorizagio:
comportamentos e crengas, informacdo e educacdo. Foi
feita analise interpretativa dos dados coletados, através
dos elementos oriundos da revisdo tedrica. A seguir sdo
apresentados os resultados da pesquisa, bem como sua analise,

a luz da revisao teorica.
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3 Resultados e Discussao

A grave crise socioambiental que se agravou nas ultimas
décadas, e que vem reproduzindo sucessivas “micro” crises
climaticas, gera problemas locais e globais, com efeitos que
demandam uma profunda reflexdo critica sobre como se dao
suas causas. A reflexdo demanda critica acerca da interrelagio
Educagdo - Meio Ambiente — Sociedade e de que forma estas
relagdes contribuiram para a atual crise climatica.

Neste contexto, se faz imperativo destacar o papel da
EA, por agregar um conjunto de elementos cognitivos e
comportamentais, como consciéncia, conhecimento e atitudes
na relagdo com os desafios ambientais, como habilidades
necessarias para identific-los e ajudar a resolvé-los. Sendo
assim, ¢ possivel afirmar que a EA podera contribuir para
que os individuos possam sopesar os varios lados de uma
questdo por meio do pensamento critico e aprimoramento das
habilidades proprias de resolugdo de problemas e da tomada
de decisoes (CANDAMIO et al., 2018).

A EA surge como uma necessidade de enfrentamento a
crise ambiental e suas consequéncias devastadoras. Como
uma ferramenta para a resolu¢do de um problema, ¢é preciso,
primeiramente, entender com profundidade seu objeto de
acdo. Se faz vital ir a raiz do problema socioambiental e ser
radical na reflexdo acerca das solugdes, no aprimoramento do
dialogo e ao teste. Chamar para a ac¢do, assumindo seu papel
na constru¢do de outro modelo de sociedade e ser critico
(GIRON; FERRARO, 2018).

Sendo assim, a EA tem e tera forte carater politico,
uma vez que instiga o pensamento critico, contribui para a
emancipa¢do do sujeito, através da libertagdo dos elementos
prejudiciais intrinsecos ao capitalismo, que permeiam a logica
perversa de exploragdo, com base no consumo e lucro como
forma de atingir sucesso e aprisionam os individuos em uma
logica perversa de mercado. Assumir a dimensdo politica
e cidada da educagdo se faz essencial pelos educadores e
demais agentes sociais, de forma a possibilitar a mudanga
dessa logica (GUIMARAES, 2016; REZENDE, 2014).

Ao considerar a concepgdo educacional de Paulo Freire
(1921-1997), como balizadora de trabalhos de EA, destacam-
se os pressupostos, fundamentos e concepgdes inerentes a
Pedagogia Freireana, que trazem implicita uma concepgao
de educacdo libertadora em contraposicdo a uma educagao
bancaria. A educacdo libertadora ¢ definida como aquela que
transforma sujeitos passivos em conscientes, livres e mais
humanos. Suas bases sdo o companheirismo, a autenticidade,
a criticidade e a dialogicidade, na interveng¢ao transformadora
e na crenga da humanizagdo dos educadores e dos educandos
(TORRES; MAESTRELLLI, 2012).

Por meio da EA e da pedagogia libertadora Freireana,
evidencia-se o processo de conscientizagdo que, por ser
praxis, implica na agdo e reflexdo dos educandos acerca de
suas relagdes com e para com o mundo, tendo como horizonte
a perspectiva de transformagao cultural e social (TORRES;
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MAESTRELLI, 2012). Porém, ndo ¢ qualquer pratica
educativa que promove o despertar de uma consciéncia
critica, da mesma forma que ndo é qualquer proposta de EA
que se propde a formar uma atitude ecologica.

Dessa forma, a EA de carater libertador, compreensivo da
crise ambiental, passa pelo sentimento de pertencimento do
sujeito subjetivamente interligado a causa ecoldgica, como
ator social. Isso envolve uma cidadania ecoldgica, de modo
que a atitude ecologica esta associada a valores e visdes
de mundo mais permanentes (GIRON; FERRARO, 2018;
CARVALHO, 2013). Praticas pedagogicas que reproduzem
concepgdes tradicionais do pensamento educativo, baseada
nos paradigmas modernos da sociedade, contribuem para a
alienagao ideolodgica do individuo que mantera a hegemonia
da logica de mercado.

Na referida perspectiva, Guimardes (2016) afirma que
essa pratica docente se mostra pouco eficaz para intervir
significativamente no processo de transformagao da realidade
socioambiental, no ambito da superagdo dos problemas
e a constru¢do de uma nova sociedade ambientalmente
sustentavel. Para isso ocorrer € necessaria a unido indissociavel
de teoria e pratica, reflexdo e agdo, razdo e emogao, individuo
e coletivo, escola e comunidade.

Outros fatores de entrave a EA critica nas escolas sao
destacados por Guimaraes (2016): a concepgao reducionista de
meio ambiente, o entendimento de que as questdes ambientais
devem estar restritas as discussodes por profissionais oriundos
da Biologia ¢ a limitada inser¢do da EA nos estudos da
sociologia ambiental ¢ da sociologia da educag@o. Nesse
sentido, ¢ importante destacar que o papel do educador
ambiental ndo ¢ apenas o do professor de ciéncias, pois a
EA ¢ interdisciplinar, devendo ser trabalhada por professores
de diferentes areas, visto que se caracteriza como um tema
transversal (SCHWANKE et al., 2013).

Dado que a criticidade é uma aptiddo natural a todos
os seres humanos, ¢ importante ressaltar que todos os
professores (independente da area de formacgdo) das séries
iniciais deveriam estimular seus alunos a terem carinho,
cuidado e respeito ao meio ambiente (GIRON; FERRARO,
2018; XIMENES; VIEIRA; ROQUE, 2018). As criangas
podem ser estimuladas a ter uma visdo critico-reflexiva sobre
os problemas associados as desigualdades e desarranjos
nas relagdes entre o ser humano e o meio ambiente, sendo
sua supressdo resultado das condigdes sociais de opressdao
(GIRON; FERRARO, 2018; XIMENES; VIEIRA; ROQUE,
2018).

Também os educadores que desenvolvem suas atividades
nos cursos de graduagdo universitaria devem proporcionar
uma formacdo pedagogica competente, mais proxima da
realidade que os universitarios encontrardo no futuro mercado
de trabalho, com destaque para os cursos de graduacdo que
visam formar os educadores de ensino fundamental e médio.
Assim, os profissionais que virao para o mercado de trabalho
estardo mais bem preparados para lidar com as questdes
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ambientais de forma mais ampla e efetiva, de acordo com as
necessidades contemporaneas e a realidade vivenciada nas
escolas (XIMENES; VIEIRA; ROQUE, 2018).

Para Guimardes (2016) ha diferentes propostas de EA,
decorrentes de diferentes visdes de mundo que as sustentam e
que levam a resultados diferenciados. O projeto conservador,
por exemplo, ¢ baseado em uma visao liberal de mundo e que
acredita que a transformacdo da sociedade é consequéncia
da transformacdo de cada individuo, que sdo interpretados
como seres em absoluta autonomia e orientados pela vontade
individual. J& no projeto critico a transformagédo da sociedade
¢ causa e consequéncia da transformagdo de cada individuo,
em que ha uma reciprocidade dos processos no qual propicia
a transformacdo de ambos.

Nesta visdo, educando e educador sdo agentes sociais que
atuam no processo de transformagdes sociais e nesse processo
se transformam. A falta de critica na EA direciona, para
Brugger (1994), paraum foco no “adestramento ambiental” que
resume unicamente o carater comportamental/individualista
do processo educativo a transmissdo de conhecimentos e
mudancas de comportamento, desconsiderando a percepgao
da complexidade ambiental e para a transformagao social.

As praticas alinhadas a EA critica procuram relacionar
os problemas ambientais a suas causas sociais, fazendo
essa associagdo por meio da problematizagdo das
consequéncias ambientais de uma sociedade consumista e
desigual, evidenciando os mecanismos de exploracdo que
sdo responsaveis tanto pela miséria humana, quanto pela
degradagdo ambiental (GIRON; FERRARO, 2018). Para
Rezende (2014) a EA deve ter como base o pensamento critico
e inovador, em qualquer tempo ou lugar, em seus modos
formal, nao formal e informal, promovendo a transformacao e
a construgdo da sociedade.

Partindo do pressuposto da alta influéncia da EA no
comportamento do consumidor, ao estabelecer razdes criticas
que favorecem o consumo sustentavel, resolvemos investigar
junto a uma turma da disciplina de Educa¢ao Ambiental em
uma universidade, qual o grau de consciéncia ecologica desses
individuos quanto a suas escolhas cotidianas, bem como a
influéncia da educagdo formadora em seu comportamento.
Para atingir tal objetivo, aplicamos um questiondrio com
23 questdes, sendo 20 de analise comportamental de escala
Likert.

O total de respondentes foi de 21 alunos, sendo o perfil
deles: 15 mulheres e 6 homens, de idades variadas, entre 19 €
32 anos. A Figura 2 apresenta os cursos de graduagdo cursados
pelos respondentes, que estavam matriculados na disciplina
de Educa¢do Ambiental. Conforme descrito pela figura, a
maioria dos entrevistados afirmou estar cursando graduagao
em Ciéncias Bioldgicas (15 ou 71% dos entrevistados) e os
demais espalhados em areas diversas, tais como: Engenharia
Civil (2), Design e Animagao (1), Farmacia (1), Publicidade e
Propaganda (1) e Quiropraxia (1).
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Figura 2 — Descri¢do grafica dos cursos de graduacdo cursados
pelos respondentes

Graduagao
16 15
14
12
10
8
6
4
2
2 1 1 1 1
0 | . | | |
Ciéncias Design Engenharia Farmdcia Publicidade e Quiropraxia
Bidlogicas  Animacdo Civil Propaganda

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto aos resultados obtidos para cada uma das
afirmacdes contidas na categoria de Comportamento e
Crengas, a maioria dos respondentes (66%) afirma que
preferem comprar produtos que contenham algum selo
verde, de sustentabilidade e que adotam medidas com base
na preocupacdo ambiental (52%). Quanto ao aquecimento
global, desmatamento e poluigdo plastica, todos os alunos
concordaram plenamente ou concordaram com as afirmacdes
de que se preocupam com estes temas, representando 81%,
90% e 90% do total, respectivamente.

O resultado corrobora com o que destacou o Guimaraes
(2016), de que ha amplo consenso na sociedade acerca dos
problemas ambientais, mas que ndosignificaconsequentemente
que estdo sendo tomado medidas cabiveis para contorna-los.
Um exemplo disso é que a maioria dos entrevistados (66%),
sdo indiferentes quanto a escolhas basicas como a compra de
embalagens retornaveis ao invés das descartaveis.

Conforme Araujo e Vettorazzi (2010), o comportamento
verde ndo € apenas o resultado de condi¢des de controle estatal
por meio de leis e normas, mas surge dos valores intrapessoais
mantidos pelos cidaddos. De acordo com os autores, o Estado
sozinho ndo sera capaz de resolver os problemas ambientais
decorrentes da globalizagdo e do modo capitalista de viver.

A percepgao da importancia do papel do individuo através
de seus habitos de consumo ficou evidenciada, ja que os
resultados demonstraram a crenga de que os consumidores
tém forte papel no alcance dos objetivos do desenvolvimento
sustentavel (66%), a frente das empresas (57%) e do Governo
(52%).

A negociagdo interpessoal constante e os conflitos e
contradicdes entre o real e o ideal (CARVALHO, 2013) ficou
bastante explicitado, uma vez que o fator prego demonstrou
um certo peso na atitude dos consumidores, sendo que 19%

revelaram a influéncia negativa na sua decisao.
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Quadro 1 - Respostas do questiondrio na categoria
Comportamento e Crengas
Frase
Prefiro comprar produtos com embalagem |Porcentagem
descartavel

Concordo Totalmente 14%
Concordo 19%
Nem Concordo Nem Discordo 24%
Discordo 14%
Discordo Totalmente 28%

Prefiro comprar produtos com selo de sustentabilidade

Concordo Totalmente 43%
Concordo 24%
Nem Concordo Nem Discordo 24%
Discordo 9%

Adoto medidas com base em preocupacio com 0 meio
ambiente

Concordo Totalmente 52%
Concordo 38%
Nem Concordo Nem Discordo 5%
Discordo 5%
Me preocupo com o aquecimento global

Concordo Totalmente 81%
Concordo 19%
Me preocupo com a polui¢io plastica

Concordo Totalmente 90%
Concordo 10%
Me preocupo com o desmatamento

Concordo Totalmente 90%
Concordo 10%

Acredito que a mudanca de habitos de consumo pode

vitimas da sociedade para consumidores conscientes de
um novo modelo de sociedade, mais aderente para com os
valores socioambientais (ARAUJO; VETTORAZZI, 2010;
BALDISSERA; PILAU SOBRINHO, 2017).

Apesar de todos os alunos concordarem com a
necessidade de mudangas de habitos para alavancar o
desenvolvimento sustentavel, 9% da turma nao adota medidas
mais ecologicas, e 19% ndo aceitaria pagar mais caro por
produtos de apelo sustentavel. A maioria (52%) ndo se julga
consumidor totalmente consciente, o que releva que, apesar
da disponibilidade de informagdes e o conhecimento dos
principais problemas ambientais, falta atitude e a preferéncia
por produtos mais ecologicos.

Fatores intrapessoais e a caréncia de uma EA mais
aplicada para a motiva¢do, podem explicar a auséncia de
atitudes e habitos mais explicitos. Habitos relacionados
a conscientizagdo do consumo, precisam ser inseridos no
contexto escolar (CANDAMIO et al., 2018; SILVA; COSTA;
BORBA, 2016). E esse ser critico que pode ser moldado
através da EA, ird ser motivado para a a¢do e ndo apenas
para o estabelecimento de conceitos tedricos de entendimento
da problematica ambiental (BRUGGER, 1994; GIRON;
FERRARO, 2018; REZENDE, 2014).

Quanto as afirmagdes que compde a categoria de analise,
0 Quadro 2 detalha o percentual obtido para cada uma das
respostas.

Quadro 2 - Respostas do questiondrio na categoria Informacao

contribuir para o desenvolvimento sustentavel Frase

Concordo Totalmente | 100% O desenvolvimento sustentavel deve ser Porcentagem
Aceito pagar mais por produto com apelo sustentavel responsabilidade do governo

Concordo Totalmente 48% Concordo Totalmente 33%
Concordo 33% Concordo 19%
Nem Concordo Nem Discordo 10% Nem Concordo Nem Discordo 24%
Discordo 5% Discordo 10%
Discordo Totalmente 5% Discordo Totalmente 15%

Me considero um consumidor consciente sob a perspectiva
sustentavel

O desenvolvimento sustentavel deve ser responsabilidade
das empresas

Concordo Totalmente 24% Concordo Totalmente 29%
Concordo 24% Concordo 29%
Nem Concordo Nem Discordo 48% Nem Concordo Nem Discordo 29%
Discordo Totalmente 5% Discordo 10%
Fonte: Dados da pesquisa. . Discordo Totalmente 5%

Porém, quando o assunto é economia circular, ainda existe
alguma duavida perante os alunos sobre o seu significado,
j& que 24% ndo afirmaram tratar-se dos residuos que serdo
aproveitados como matéria prima em outras organizagdes.
Os resultados positivos demonstrados nessa categoria
demonstram que os temas estdo bem difundidos nos principais
meios de comunicagdo onde os jovens estdo inseridos, € que
ha consciéncia quanto a necessidade do alcance de maiores
informagdes a sociedade para alavancar a mudanca de habitos.

Serd a partir da conscientizagdo ambiental e significacdo
pratica dos elementos norteadores do desenvolvimento
sustentavel, que os seres humanos passardo de meras
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O desenvolvimento sustentavel deve ser responsabilidade do
consumidor

Concordo Totalmente 38%
Concordo 29%
Nem Concordo Nem Discordo 24%
Discordo 5%
Discordo Totalmente 5%

Produto reciclavel é aquele que ao final de sua vida til
pode ser reintroduzido na economia

Concordo Totalmente 81%
Concordo 15%
Nem Concordo Nem Discordo 4%

Material biodegradavel é aquele que se decompde mais

rapidamente e prejudica menos o ambiente
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71%
Concordo 29%

Sustentabilidade envolve desenvolvimento em harmonia
com o meio ambiente para nio comprometer o futuro das
proximas geracgoes
Concordo Totalmente

Concordo Totalmente

86%
Concordo 14%

Na Economia Circular os residuos de uma organizagao
representam matéria prima em outra

Concordo Totalmente 43%
Concordo 33%
Nem Concordo Nem Discordo 24%

A mudanca de habitos de consumo pode ser decorrente de
mais informacdes sobre a sustentabilidade ambiental

Concordo Totalmente 76%
Concordo 19%
Nem Concordo Nem Discordo 5%

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a dimensao da Educagao no reflexo das atitudes dos
entrevistados, 48% dos alunos nao afirmaram que estimulos
recebidos no ambiente escolar tenham contribuido para
torna-los mais conscientes, revelando o que outros autores
ja evidenciaram em estudos pertinentes ao tema, de que mais
EA e conhecimento tedrico, ndo esta estimulando os alunos
para torna-los mais criticos perante a suas escolhas e o ato
do consumismo (CANDAMIO et al., 2018; GUIMARAES,
2016; SILVA; COSTA; BORBA, 2016).

O Quadro 3 apresenta os resultados obtidos para cada
uma das afirmagdes, o percentual de concordancia ou nio
¢ a representacdo grafica. Os resultados demonstram que se
faz necessaria a mudanga de mentalidade e necessidade de
“desmaterializar” o consumo material, consumo esse que ¢
muitas vezes associado a realizacdo econdmica ¢ de status
pessoal (ARAUJO; VETTORAZZI, 2010).

Quadro 3 — Respostas do questionario na categoria Educacao

Frase
Atitudes sustentaveis devem ser praticadas | Porcentagem
apenas por grupos ligados ao meio ambiente
Discordo Totalmente 100%

Me tornei ambientalmente consciente a partir de estimulos
que recebi no ambiente escolar

Concordo Totalmente 10%
Concordo 43%
Nem Concordo Nem Discordo 29%
Discordo 14%
Discordo Totalmente 5%

Incentivo as pessoas a minha volta a consumirem produtos
visando os cuidados ambientais

Concordo Totalmente 52%
Concordo 19%
Nem Concordo Nem Discordo 19%
Discordo 10%

Fonte: Dados da pesquisa.

O consumo que esta diretamente ligado ao prazer, prazer
definido como imediato, conforme afirmam Efing e Rabelo
(2020) e que precisa ser repensado pois, 0 consumo consciente
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influencia na melhora da qualidade dos produtos e servicos
ofertados no mercado, contribuindo com um menor impacto
para o meio ambiente. Ou seja, ¢ preciso repensar o modelo
de consumo, para que as mudangas ambientais sejam efetivas.

Os resultados corroboram para o entendimento de
Candamio et al. (2018) de que EA ndo pode ser materializada
apenas com conhecimento tedrico, mas com o cumprimento
de agdes que visam a mudanga responsavel através de atitudes.
Grande parte do sistema educacional ndo forma alunos
com vistas a preservacdo da biodiversidade, a cooperagdo
ambiental e a sustentabilidade (SILVA; COSTA; BORBA,
2016).

O nivel de concordancia com a afirmac¢do de que os
entrevistados incentivam as pessoas ao seu redor a consumirem
produtos com vistas aos cuidados ambientais foi de 1,86, com
alto grau de concordéancia, conforme apresentado no Quadro
4. Essa afirmagdo confirma ainda mais a sustentagdo de que ha
consciéncia e entedimento sobre a interdisciplinariedade do
tema ambiental, mas no geral das respostas obtidas, verifica-
se que o comportamento humano ainda ¢ uma barreira para
acentuar agdes concretas, reforcando que essa mudanga nos
padrdes de consumo ¢ um processo complexo, que requer
grandes mudancas na forma de pensar, na consciéncia

ambiental e que interfere diretamente no aspecto financeiro.

Quadro 4 — Respostas médias por categoria de analise e afirmagao

Resposta
Média

Categoria de

1e Frase
Analise

Prefiro comprar produtos com

embalagem descartavel ** 3,23

Prefiro comprar produtos com 2
selo de sustentabilidade

Adoto medidas com base
em preocupacdo com o meio
ambiente

1,61

Me preocupo com o
aquecimento global
Me preocupo com a poluig¢do
pléstica
Comportamento |Me preocupo com o

/ Crengas desmatamento

1,19

1,09

1,09

Acredito que a mudanga

de habitos de consumo

pode contribuir para o
desenvolvimento sustentavel
Aceito pagar mais por produto
com apelo sustentavel

Me considero um consumidor
consciente sob a perspectiva
sustentavel

MEDIA (**retirado da
contagem)

1,85

2,38

O desenvolvimento sustentavel
deve ser responsabilidade do
governo

2,52

Informacéo - .
§ O desenvolvimento sustentavel

deve ser responsabilidade das
empresas

2,33
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Categoria de
Analise

Resposta

Frase Média

O desenvolvimento sustentavel
deve ser responsabilidade do
consumidor

Produto reciclavel é aquele que
ao final de sua vida util pode ser
reintroduzido na economia

Material biodegradavel ¢
aquele que se decompde mais
rapidamente e prejudica menos
o ambiente

2,09

1,23

1,28

Sustentabilidade envolve
desenvolvimento em harmonia
com o meio ambiente para

ndo comprometer o futuro das
proximas geragdes

Na Economia Circular os
residuos de uma organizagao
representam matéria prima em
outra

Informacao 1,14

1,8

A mudanga de habitos de
consumo pode ser decorrente
de mais informagdes sobre a
sustentabilidade ambiental
MEDIA 2

Atitudes sustentaveis devem ser
praticadas apenas por grupos 5
ligados ao meio ambiente
Me tornei ambientalmente
consciente a partir de estimulos
que recebi no ambiente escolar
Incentivo as pessoas a minha
volta a consumirem produtos
visando os cuidados ambientais
Média 3

1,28

2,62
Educagio ’

1,86

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao concordarem totalmente com a afirmacdo de que
atitudes sustentaveis devem ser tomadas por todos os grupos,
e ndo apenas os ligados a0 meio ambiente, os entrevistados
mostram a consciéncia da importancia da interdisciplinaridade
da EA como propulsora para consciéncia ecoldgica
(SCHWANKE et al., 2013).

O Quadro 4 apresenta a média global dos graus de
concordancia obtidos em cada uma das categorias de analise
e escalas médias por cada afirmagdo. A primeira afirmacgao
— “Prefiro comprar produtos com embalagem descartavel”,
foi retirada da contagem da média, pois a escala tinha 16gica
diferente das demais questdes, sendo as respostas de 1-3
pontos com impacto negativo na escala ecologica. A resposta
média na categoria de analise Comportamento e Crengas
foi de 2 pontos, ou seja, de concordancia com preferéncias
de consumo e preocupagdes com o meio ambiente e a
sustentabilidade.

Na categoria de analise Informag@o, a média obtida
nas respostas foi de 2 pontos, significando concordancia
com as afirmagdes sobre desenvolvimento sustentavel e
o conhecimento de assuntos ligados ao tema, revelando

conhecimento prévio dos alunos sobre o significado
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dos conceitos de reciclagem, material biodegradavel e
sustentabilidade (95%).

A média geral de concordancia do fator Educacdo
apresentou o resultado de 3 (nem concordo/nem discordo),
sendo que assumir a dimensdo politica e cidada da educacao
se faz essencial pelos educadores e demais agentes sociais, de
forma a possibilitar a mudanca dessa 16gica (GUIMARAES,
2016; REZENDE, 2014).

Assim sendo, os elementos advindos das respostas dos
questionarios, corroboram com os principais achados da
revisdo bibliografica, em que a EA ira contribuir para que os
individuos possam sopesar os varios lados de uma questao por
meio do pensamento critico e aprimoramento das habilidades
proprias de resolug¢ao de problemas e da tomada de decisoes.
A agdo, por conseguinte, sera a consequéncia da incorporagao
do espirito critico e da racionalidade, visando efetivamente
alterar habitos proprios de consumo e politizar-se, em prol de
uma visao dindmica de sociedade em que haja o predominio
do resgate dos valores humanos relacionados aos elementos
naturais (CANDAMIO et al, 2018; SILVA; COSTA;
BORBA, 2016).

4 Conclusao

Enquanto o Estado tem o dever de garantir politicas
publicas que promovam a defesa do meio ambiente, a iniciativa
privada e o cidaddo-consumidor também devem assumir
seu papel de responsabilidade a favor do meio ambiente.
Esse processo progressivo de despertar de consciéncia ¢ de
responsabilidade, que resulta de valores sociais ¢ afirmagdo
cidada, precisa ser construido desde a infancia, no inicio do
processo escolar.

A EA de qualidade deve formar cidaddos questionadores
e capazes de refletirem acerca de seus habitos de consumo e
serem capazes de tomar as atitudes certas. Sendo assim, a EA
deve perpassar a simples inser¢do curricular no ensino, mas
estar presente nos debates em sala de aula, em qualquer que
seja a disciplina.

Neste sentido, esta pesquisa objetivou investigar qual o
grau de consciéncia ecologica de estudantes de graduagdo,
que cursavam uma disciplina de Educacdo Ambiental
multidisciplinar. Este estudou visou inquirir a motivagao das
escolhas cotidianas dos estudantes, bem como a influéncia
da educagio formadora neste comportamento. Os resultados
desta pesquisa identificaram a necessidade de aprimoramento
de um ensino ambiental voltado para a mudanga de atitudes
e habitos de consumo, ndo apenar ater-se a teoria ¢ ambiente
interno de sala de aula.

A dimensdo individual e subjetiva dos alunos deve ser
mais bem compreendida pelos educadores, a fim de que essa
aproximacdo possa romper os obsticulos que paralisam o
sujeito na tomada de atitudes mais concretas a favor do meio
ambiente.

Propostas pedagogicas que proponham praticas de
conscientiza¢ao para maior compreensao de todo o processo

144



de consumo, sua dindmica e consequéncia sdo tematicas
relevantes frente a realidade e que se confirma com o
resultado dos questionarios aplicados. Para pesquisas futuras,
recomendamos o aumento do nimero de individuos para
participagdo na pesquisa, bem como a aplicacdo em diferentes
areas geograficas e contextos escolares.
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